
εκπαιδευτικό πρόγραµµα για τα ανθρώπινα δικαιώµατα
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Υπό την Αιγίδα της Α.Ε. του Προέδρου της Δημοκρατίας 
κυρίου Κωνσταντίνου Αν. Τασούλα

09.00-09.45	Προσέλευση

 10.00-11.00	 Α’ ΜΕΡΟΣ - Έναρξη
	 Νούλη Μανώλη, Πρόεδρος, Ίδρυμα Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη
	 Αφιέρωμα στη μνήμη της Ελένης Γλύκατζη - Αρβελέρ, μέλους της Τιμητικής 		
	 Επιτροπής του ελληνικού Προγράμματος «Λέμε την Αλήθεια στην Εξουσία»

	 Χαιρετισμοί 
	 Κerry Kennedy, Πρόεδρος, Robert F. Kennedy Human Rights 
	 Σπυρίδων Δουκάκης, Πρόεδρος, Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
	 Αλίκη Δρακούλη, Πρόεδρος, Αxion Hellas
	 Βραβεύσεις
	 Εναρκτήριος Χαιρετισμός	
	 Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος, Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, Πρόεδρος 	
	 του Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur

 11.00-12.15 	 Β’ ΜΕΡΟΣ - To νέο κεφάλαιο: Mαριάννα Β. Βαρδινογιάννη 
			  Επειδή η αγάπη είναι η απάντηση για όλα 
11.00-11.15	 Παρουσίαση του νέου κεφαλαίου.
	 Φένια Αδαμίδη, Δρ. Κλασικής Φιλολογίας, Εκπαιδευτικός

11.15-12.15 	 Παρουσιάσεις σχολείων 
	 • Τεχνητή  Νοημοσύνη, Ηθική, Ανθρώπινα Δικαιώματα και Παγκόσμια Ειρήνη
	 Εκπαιδευτικός: Ιορδάνης Παπαδόπουλος, Φιλόλογος  
	 Σχολείο: Γυμνάσιο Κολλεγίου Ψυχικού, Ν. Αττικής  
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γ’ Γυμνασίου  
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρωπίνων 		
	 Δικαιωμάτων, Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη

 	 • Η Ελπίδα μιλά παιδικά
	 Εκπαιδευτικός: Ελένη Αγγέλη, Φιλόλογος, Υποδιευθύντρια
	 Σχολείο: 2ο Γυμνάσιο Αλεξάνδρειας, Ν. Ημαθίας
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Πολιτιστικό πρόγραμμα σχολικών δραστηριοτήτων σε 	
	 πολυσυλλεκτική ομάδα μαθητών του σχολείου σε Α’, Β’ και Γ’ Γυμνασίου.
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη

	 • Σχέση Καρδιάς: σεβασμός της διαφορετικότητας στην πράξη
	 Εκπαιδευτικός: Αθηνά Καλαφάτη, Καθηγήτρια Οικονομικών
	 Σχολείο: 4ο Γυμνάσιο Άνω Λιοσίων, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Κοινωνική Πολιτική Αγωγή, Εργαστήρια Δεξιοτήτων, 	
	 Οικιακή Οικονομία, Αγγλικά, Θρησκευτικά. Εθνικό Περιβαλλοντικό και ευρωπαϊκά e-twinning. 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Οικουμενική Διακήρυξη, Μαριάννα Βαρδινογιάννη.



	 • Ανθρώπινα δικαιώματα… δείκτης πολιτισμού
	 Εκπαιδευτικοί: Αγγελική Χατζοπούλου, Φιλόλογος, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού, 
	 Γιάννα Κόρδα, Γαλλική Φιλολογία  
	 Σχολείο: Γυμνάσιο Οινοφύτων, Ν. Βοιωτίας
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Γλώσσα, Γαλλικά, Καλλιτεχνικά, Μουσική     
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη και στο σύνολο του βιβλίου

	 • Σημαντικοί υπέρμαχοι ανθρωπίνων δικαιωμάτων: Τι πίστευαν για τα δικαιώματα του παιδιού
	 Εκπαιδευτικός: Παναγιώτα Καρνάβα, Καθηγήτρια Κοινωνικών Επιστημών
	 Σχολείο: Σχολική Μονάδα Ειδικής Αγωγής, Ε.Ε.Ε.Κ. Αριδαίας, Ν. Πέλλας 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Κοινωνική Πολιτική Αγωγή Γ’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Μαριάννα Βαρδινογιάννη, Frederik Willem de Klerk, Nelson Mandela

	 • Στο νησί του Μαριβώ
	 Εκπαιδευτικός: Ελισάβετ Ιωαννίδου, Φιλόλογος
	 Σχολείο: Δημόσιο Ωνάσειο Λύκειο Θεσσαλονίκης, Ν. Θεσσαλονίκης
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Όμιλος “Α.Δ. - δικαιώματα του παιδιού” 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη

	 • Δύο δικαιώματα που μας αφορούν όλους: Ισότητα – Εργασία
	 Εκπαιδευτικοί: Ελένη Μαργαρού, Φιλόλογος, Αικατερίνη Πατσού, Φιλόλογος, Μαρία Χατζή, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: 2ο ΓΕΛ Συκεών “ΦΙΛΙΠΠΟΣ”, Ν. Θεσσαλονίκης
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νεοελληνική Γλώσσα Β’ Λυκείου, Αρχαία Ελληνικά Β’ Λυκείου, Ιστορία Β’ Λυκείου  
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai, Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη

	 • Λογοτεχνία Προσχολικής Ηλικίας
	 Εκπαιδευτικός: Ολυμπία Καργοπούλου, Βρεφονηπιοκόμος/Φιλόλογος, Υποδιευθύντρια 
	 Σχολείο: Πρότυπο ΕΠΑΛ Επανομής, Ν. Θεσσαλονίκης
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Λογοτεχνία Προσχολικής Ηλικίας.
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Νelson Mandela, Jose Ramos-Horta, Oscar Arias Sanchez, 
	 Barack Obama, Shirin Ebadi, Maριάννα Β.Βαρδινογιάννη 

 12.15-12.30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

 12.30 -13.30 	 Γ’ MEΡΟΣ - Παρουσιάσεις Σχολείων - Λύκεια

	 • Αναζητώντας τον Άνθρωπο
	 Εκπαιδευτικοί: Βασιλεία Βακιρτζή, Εκπαιδευτικός Εικαστικών, Νένα Γεωργιάδου, Εκπαιδευτικός Εικαστικών
	 Σχολείο: Καλλιτεχνικό Γυμνάσιο-Λύκειο Κοζάνης
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Εικαστικά, Φιλολογικά μαθήματα, μάθημα Πολυμέσων, Γ’ Γυμνασίου, 	
	 Α’ Λυκείου, Γ’ Λυκείου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Nelson Mandela, Jose Ramos-Horta, Malala Yousafzai, Γεώργιος Σεφέρης

	 • Διαχρονικές Φωνές Δικαιοσύνης – Από τα κλασικά έργα στους σύγχρονους υπέρμαχους
	 Eκπαιδευτικός: Ελένη Λιούσα, Φιλόλογος / Υποδιευθύντρια
	 Σχολείο: 3ο Γενικό Λύκειο Σερρών, Ν. Σερρών 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Αρχαία Ελληνικά Β’ λυκείου (Θουκυδίδη, Περικλέους Επιτάφιος/Σοφοκλή, Αντιγόνη)
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Muhammad Yunus / Shirin Ebadi	

	 • Το ψηφιακό χάσμα στην εκπαίδευση 
	 Εκπαιδευτικός: Αικατερίνη Φλώρου, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: Λύκειο Αριστοτελείου Κολλεγίου Θεσσαλονίκης, Ν. Θεσσαλονίκης 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νέα Ελληνικά, Β’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Νelson Mandela 

  	 • Χτίζοντας σχέσεις - εξαλείφοντας τον εκφοβισμό  
	 Εκπαιδευτικός: Άντα Ραμαλιού, Οικονομολόγος 
	 Σχολείο: 3ο ΕΠΑΛ Χαλανδρίου, Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Αρχές Δημοσίων Σχέσεων, Γ’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Σχεδόν όλα τα κεφάλαια



	 • 4th AML Model United Nations Conference (2025)
	 Εκπαιδευτικός: Ευαγγελία Καραγιαννίδου, Αγγλική Φιλολογία, Υπεύθυνη Ομίλου AML MUN CLUB
	 Σχολείο: Πρότυπο Γενικό Λύκειο Αναβρύτων, Μαρούσι, Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Ξένη Γλώσσα/Αγγλικά και Όμιλος AML MUN CLUB 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Nelson Mandela, Shirin Ebadi, Barack Obama, Malala Yousafzai

	 • Με θεματοφύλακα τον Γεώργιο Σεφέρη: Ανθρώπινα Δικαιώματα, Ποίηση και μαθητική Δημιουργία  
	 Εκπαιδευτικός: Αργυρώ Κατωπόδη, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: 1ο ΕΠΑΛ–Σιβιτανίδειος Δημόσια Σχολή Τεχνών και Επαγγελμάτων, Καλλιθέα, Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νεοελληνική Λογοτεχνία και διαπροσωπικές σχέσεις του 		
	 Τομέα Υγείας και Πρόνοιας, Β’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Εισαγωγικά στοιχεία, Γεώργιος Σεφέρης, Επιλογικά, 
	 Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη

	 • Υψώνοντας τη φωνή με τη Μαλάλα: Δράσεις για τα Δικαιώματα των γυναικών 
	 Εκπαιδευτικός: Ασπασία Παπαναστασίου, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: 1 ΕΠΑΛ Αγίας Παρασκευής, Ν. Αττικής  
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νέα Ελληνικά, Β’ και Γ’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai

	 • Ο σεφερικός ανθρωπισμός απέναντι στην Ύβρη της εξουσίας 
	 Εκπαιδευτικοί: Κατερίνα Μόμτσιου, Φιλόλογος, Βασιλική Ματιάκη, Θεολόγος
	 Σχολείο: Πρότυπο Εκκλησιαστικό Λύκειο “Άγιος Γεώργιος ο Νεαπολίτης”, Νεάπολη, Ν. Θεσσαλονίκης
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νεοελληνική Γλώσσα και Χριστιανική Ηθική, Γ’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Γεώργιος Σεφέρης

	 • “Η φωνή μας η δύναμη μας” μαθητικές δημιουργίες για τα ανθρώπινα δικαιώματα
	 Εκπαιδευτικός: Λευκοθέα Πετροπούλου, Καθηγήτρια Γαλλικών
	 Σχολείο: 4ο Γενικό Λύκειο Άρτας, Ν. Άρτας
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Γαλλικά, Β’ Λυκείου.
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Desmond Tutu.

	 • Τραγουδώντας τα Ανθρώπινα Δικαιώματα
 	 Εκπαιδευτικός: Μαρία Τσώνη, Οικονομολόγος 
	 Σχολείο: Μουσικό Γυμνάσιο με Λυκειακές τάξεις, Κέρκυρα  
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Πολιτική Παιδεία Α’ Λυκείου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai και όλα τα κεφάλαια

 13.30-14.00 	 ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ
 14.00- 15.30 	 Δ Μέρος – Δράσεις σχολείων- Γυμνάσια

	 • Ανθρώπινα Δικαιώματα στο Σχολείο: Διαμορφώνοντας ενεργούς πολίτες και όχι 		
		 παθητικούς θεατές
	 Εκπαιδευτικοί: Ιωάννα Μοσχίδου, Καθηγήτρια Οικονομικών, Βασίλης Τάτσης, Καθηγητής 		
	 Γερμανικών, Χριστίνα Σταμάτη, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: Εκπαιδευτήρια ΔΟΥΚΑ, Μαρούσι, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Nεοελληνική Γλώσσα, Αρχαία Ελληνικά, Οικ. Οικονομία Β’ Γυμνασίου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Ενσωμάτωση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στο αναλυτικό 		
	 πρόγραμμα	και τις μεθοδολογίες

	 • «Ανάπηρα» δικαιώματα
	 Εκπαιδευτικός: Σταυρούλα Παπαβασιλείου, Φιλόλογος
	 Σχολείο: 2ο Γυμνάσιο Καλαμάτας, Ν. Μεσσηνίας
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νεοελληνική γλώσσα, Β’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai

	 	• Ιστορία κλεμμένη… δικαίωμα αρνημένο
	 Εκπαιδευτικοί: Ευφροσύνη Παχιαδάκη, Φιλόλογος, Στεφανία Χρονοπούλου, Φιλόλογος, 
	 Αικατερίνη Βενιζέλου, Φιλόλογος
	 Σχολείο: 1ο Γυμνάσιο Βάρης, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Νεοελληνική Λογοτεχνία και Ιστορία, Α’ και Β’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Γεώργιος Σεφέρης



	 • Δικαίωμα στη Γνώση-Δικαίωμα στη Ζωή
	 Εκπαιδευτικοί: Ευαγγελία Κουλουριώτη, Αγγλική Φιλολογία, Διευθύντρια, 
	 Μαρία Μίχου, Θεολόγος
	 Σχολείο: 3ο Γυμνάσιο Κηφισιάς, Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Θρησκευτικά, Γ’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai

	 • Τα παιδιά λένε την αλήθεια στην εξουσία και διεκδικούν τα δικαιώματά τους 
	 Εκπαιδευτικός: Μαρία Λαπατσάνη, Θεολόγος  
	 Σχολείο: Γυμνάσιο Κολλεγίου Αθηνών, Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Θρησκευτικά, Β’ Γυμνασίου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai

 	 • Πώς το λέμε στην εξουσία; Επικοινωνούμε και 	εκφραζόμαστε
	 Εκπαιδευτικοί: Αντιγόνη Λυμπέρη, Κοινωνιολόγος Κυριακή Γουρνά, Φιλόλογος, Υποδιευθύντρια 
	 Σχολείο: 3ο Γυμνάσιο Αγίου Δημητρίου, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Φιλολογικά μαθήματα Γ’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: TBA

	 • Ανθρώπινα Δικαιώματα - Ανθρώπινη Αξιοπρέπεια  
	 Εκπαιδευτικός: Λαμπρινή Παπαδοπούλου, Φιλόλογος
	 Σχολείο: 1ο Γυμνάσιο Ταύρου, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: :  Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γ’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Οικουμενική Διακήρυξη Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 
	 Χρονολόγιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων.

	 • Ανθρώπινα Δικαιώματα - Υπέρμαχοι της γειτονιάς μου 
	 Εκπαιδευτικός: Ευαγγελία Ρόζη, Χημικός 
	 Σχολείο: 1ο Γυμνάσιο Μεγάρων «Ευκλείδειο», Ν. Αττικής 
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Πρόγραμμα Υγείας,  Γ’ Γυμνασίου 
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Χρονολόγιο, Οικουμενική Διακήρυξη, Shirin Ebadi  

	 • Ζωντανεύοντας τον λόγο της Malala
	 Εκπαιδευτικός: Αντωνία Βέλκου, Φιλόλογος 
	 Σχολείο: Ράλλειο Γυμνάσιο Θηλέων, Πειραιάς, Ν. Αττικής
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Όμιλοι Φιλαναγνωσίας και Ρητορικής, Γ’ Γυμνασίου   
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Malala Yousafzai

	 • Η εκπαίδευση  σπάει τις αλυσίδες: Από το Απαρτχάιντ στα ανθρώπινα δικαιώματα
	 Εκπαιδευτικοί: Κυριακή Τελιορίδου, Καθηγήτρια Γερμανικών, Παναγιώτα Κασβίκη, Φιλόλογος, 
	 Βαρβάρα Κοσμά, Φιλόλογος, Ανδρονίκη Μπαζίνη, Καθηγήτρια Κοινωνικών Επιστημών, 
	 Κασσάνδρα Παναγιωτακοπούλου, Καθηγήτρια Μουσικής, 
	 Σχολείο: 1ο Γυμνάσιο Αγρινίου «Παπαστράτειο», Ν. Αιτωλοακαρνανίας
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γ’ Γυμνασίου
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Frederik Willem De Klerk, Nelson Mαndela

	 • Tραγουδάμε για ισότητα και ελευθερία
	 Εκπαιδευτικοί: Ευαγγελία Πολυχρόνη, Μαθηματικός τμήματος ένταξης, 
	 Αλεξάνδρα Μποζίνη, Φιλόλογος
	 Σχολείο: Γυμνάσιο Γέρας, Μυτιλήνη, Λέσβος
	 Μάθημα όπου εφαρμόστηκε το πρόγραμμα: Γλωσσική διδασκαλία Γ’ Γυμνασίου   
	 Κεφάλαια όπου στηρίχτηκε η παρουσίαση: Shirin Ebadi 

15.30 	 Λήξη

Συντονισμός   
Ινώ Κωνσταντοπούλου, Γενική Γραμματέας Δ.Σ., Σύλλογος ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ  

Γωγώ Σταθοπούλου, Διευθύντρια,  Ίδρυμα Μαριάννα Β.  Βαρδινογιάννη, Συντονίστρια STTP-Greece


