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WELCOME

In the dynamic landscape of healthcare, the Women in Cardiology Meeting stands as a 
beacon  of empowerment, knowledge, and collaboration. This congress, which will be held 
on May 16 & 17, 2025 at the NJV Athens Plaza Hotel, in Athens, is not merely a gathering 
of experts but a celebration of the pivotal role that women play in advancing cardiovascular 
care, research, and education. 

As we embark on this enlightening journey, our goal is to foster a supportive 
environment that not only acknowledges the achievements of women in cardiology but 
also addresses the unique challenges they may face. Through a rich tapestry of discussions, 
presentations, and interactive sessions, we aim to promote inclusivity, gender equity, and 
innovative thinking in the field of cardiology. 

The Women in Cardiology Meeting is a testament to the diverse talents, perspectives, 
and contributions of women who have dedicated their careers to cardiovascular health. By 
bringing together leaders, trailblazers, and emerging talents, we aim to create an 
environment that propels the field forward and inspires the next generation of women 
cardiologists. 

With the Women in Cardiology Meeting, knowledge meets empowerment, and 
collaboration paves the way for a healthier, heartful world. 

 

 Emmanouil Vavouranakis 
 
 
 

Professor of Cardiology  
Director 

3rd Cardiology Department  
of National and Kapodistrian  

University of Athens 
 
 

Carmen Maria Moldovan 
 
 
 

Cardiologist,  
“Areteion” Hospital 
Scientific Assistant 

3rd Cardiology Department  
of National and Kapodistrian 

 University of Athens 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Στο δυναμικό τοπίο της υγειονομικής περίθαλψης, η Διημερίδα «Γυναίκες στην 
Καρδιολογία», το οποίο διοργανώνεται φέτος για τρίτη συνεχόμενη χρονιά, αποτελεί 
φάρο ενδυνάμωσης, γνώσης και συνεργασίας. Το συνέδριο, που θα διεξαχθεί 16­17 
Μαΐου 2025, στο ξενοδοχείο NJV Athens Plaza, στην Αθήνα, δεν αποτελεί απλώς μια 
συγκέντρωση ειδικών, αλλά είναι ένας εορτασμός του κομβικού ρόλου που 
διαδραματίζουν οι γυναίκες στην προώθηση της καρδιαγγειακής φροντίδας, της έρευνας 
και της εκπαίδευσης.  

Καθώς ξεκινάμε αυτό το διαφωτιστικό ταξίδι, στόχος μας είναι να καλλιεργήσουμε ένα 
υποστηρικτικό περιβάλλον που όχι μόνο θα αναγνωρίζει τα επιτεύγματα των γυναικών 
στην καρδιολογία αλλά και θα αντιμετωπίζει τις μοναδικές προκλήσεις που μπορεί να 
αντιμετωπίσουν. Μέσα από μια ποικιλία παρουσιάσεων και διαδραστικών συζητήσεων, 
στοχεύουμε να προωθήσουμε τη συμπερίληψη, την ισότητα των φύλων και την καινοτόμο 
σκέψη στον τομέα της Καρδιολογίας. 

Η Διημερίδα «Γυναίκες στην Καρδιολογία» είναι μια απόδειξη για τα πολλά 
διαφορετικά ταλέντα, τις προοπτικές και τη συνεισφορά των γυναικών, οι οποίες έχουν 
αφιερώσει τη σταδιοδρομία τους στην καρδιαγγειακή υγεία. Συγκεντρώνοντας 
πρωτοπόρους στον τομέα της Καρδιολογίας και αναδυόμενα ταλέντα, στοχεύουμε να 
δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον που θα εμπνεύσει την επόμενη γενιά γυναικών 
καρδιολόγων. 

Με τη Διημερίδα «Γυναίκες στην Καρδιολογία» ­  η γνώση συναντά την ενδυνάμωση 
και η συνεργασία ανοίγει το δρόμο για έναν πιο υγιή, γεμάτο καρδιά κόσμο. 

Σας περιμένουμε για ένα εποικοδομητικό διήμερο. 
 

Εμμανουήλ Βαβουρανάκης 
 
 
 

Καθηγητής Καρδιολογίας  
Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής  

Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
Πρόεδρος Ινστιτούτου  

Επεμβατικής Καρδιολογίας  
και Καρδιαγγειακών Παθήσεων 

 

Κάρμεν Μαρία Μολντοβάν 
 
 
 

Καρδιολόγος 
Νοσοκομείο «Αρεταίειο» 
Επιστημονική Συνεργάτιδα  

Γ’ Πανεπιστημιακής  
Καρδιολογικής Κλινικής,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
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15:30 ­ 16:00 Conference opening 
Chairs: C. Moldovan, E. Vavouranakis 
Keynote lecture ­ Career development in medicine:  
what matters most at each stage A. Gaga 
Comment: I. Machairas 

16:00 ­ 17:00 Coronary artery disease in women 
Chairs: C. Moldovan, D. Tsekoura 
The impact of gender on antiplatelet therapy response K. Kalantzi 

Pregnancy­associated coronary artery disease R. Katsarou 

Advances in dyslipidemia treatment in women:  
from reproductive age to post menopause G. Kolovou 

17:00 ­ 18:00 Keynote lectures 
Chairs: C. Moldovan, A. Tzifa 
INOCA ­ ANOCA V. Paradies 

Percutaneous valve interventions:  
are there differences in women? I. Iakovou 

Heart failure in women K. Keramida 

 18:00 - 18:30 C O F F E E  B R E A K  

18:30 ­ 19:30 Interventional cardiology in women 
Chairs: D. Alexopoulos, A. Manginas 
TAVI and heart failure: the role of female sex A. Chalapas 

Coronary angioplasty complications in women:  
predictors, management, and clinical implications A. Mastrokostopoulos 

Intravascular imaging: gender­specific features  
and clinical implications G. Vogiatzi 

FRIDAY 16/05/2025 PROGRAM

Cardiology
Women in 
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15:30 ­ 16:00 Έναρξη συνεδρίου   
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Κ. Μολντοβάν 
Ειδική διάλεξη ­ επαγγελματική ανάπτυξη στην ιατρική:  
τι έχει μεγαλύτερη σημασία σε κάθε στάδιο  Α. Γκάγκα 
Παρέμβαση: Ι. Μαχαίρας 

16:00 ­ 17:00 Στεφανιαία νόσος στις γυναίκες 
Προεδρείο: Κ. Μολντοβάν, Δ. Τσεκούρα  
Η επίδραση του φύλου στην ανταπόκριση της  
αντιαιμοπεταλιακής θεραπείας Κ. Καλαντζή   

Στεφανιαία νόσος σχετιζόμενη με την εγκυμοσύνη Ρ. Κατσαρού  

Εξελίξεις στη θεραπεία της δυσλιπιδαιμίας στις γυναίκες:  
από την αναπαραγωγική ηλικία έως τη μετεμμηνόπαυση Γ. Κολοβού 

17:00 ­ 18.00 Ειδικές Διαλέξεις 
Προεδρείο: Κ. Μολντοβάν, Α. Τζίφα  
INOCA ­ ANOCA V. Paradies  

Διαδερμικές επεμβάσεις σε βαλβιδοπάθειες.  
Υπάρχουν διαφορές στις γυναίκες; Ι. Ιακώβου 

Καρδιακή ανεπάρκεια στις γυναίκες Κ. Κεραμιδά 

 18:00 - 18:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜΑ  

18:30 ­ 19.30 Επεμβατική καρδιολογία στις γυναίκες 
Προεδρείο:  Δ. Αλεξόπουλος, Α. Μαγγίνας 
TAVI και Καρδιακή Ανεπάρκεια: ο ρόλος του γυναικείου φύλου Α. Χαλαπάς 

Επιπλοκές της αγγειοπλαστικής στις γυναίκες:  
προγνωστικοί παράγοντες, διαχείριση  
και κλινικές επιπτώσεις Α. Μαστροκωστόπουλος 

Ενδοαγγειακή απεικόνιση: φύλο – ειδικά χαρακτηριστικά  
και κλινικές επιπτώσεις  Γ. Βογιατζή 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/05/2025ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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19:30 ­ 20:30 Physician burnout 
Chairs: N. Arkadopoulos, M. Konstantoulakis, E. Vavouranakis 

Introduction E. Nikolopoulou 

Equality and diversity in scientific societies:  
the United European Gastroenterology experience K. Tiniakou 

Women as One: vision and mission to empower  
women in cardiology J. Grapsa 

Factors contributing to cardiologists’ burnout:  
the male perspective A. Milkas 

From burnout to balance –  
how to cultivate holistic body health S. Paschali 

Comment A. Georgili 

FRIDAY 16/05/2025

Cardiology
Women in 
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19.30 ­ 20:30 Επαγγελματική εξουθένωση (burnout) στους ιατρούς   
Προεδρείο: N. Αρκαδόπουλος, Ε. Βαβουρανάκης, Μ. Κωνσταντουλάκης 

Εισαγωγή Ε. Νικολοπούλου 

Ισότητα και διαφορετικότητα στις επιστημονικές εταιρείες.  
Η εμπειρία της United European Gastroenterology Κ. Τηνιακού  

Women as One: όραμα και αποστολή για την ενδυνάμωση  
των γυναικών στην καρδιολογία J. Grapsa 

Παράγοντες που συμβάλλουν στην εξάντληση  
των καρδιολόγων (burnout) από την οπτική των ανδρών Α. Μίλκας 

From burnout to balance – πως να καλλιεργήσουμε  
την ολιστική υγεία του σώματος μας Σ. Πασχάλη 

Σχόλιο Α. Γεωργιλή  

STRUCTURAL HEART  
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SATURDAY 17/05/2025
09:00 ­ 10:00 Cardiovascular diseases in women: understanding symptoms,  

risk factors, and management strategies 
Chairs: S. Papaioannou, S. Sideris D. Tsekoura 
The role of psychosocial factors in the development  
and progression of cardiovascular disease in women E. Kletsiou 

New approaches in cardiovascular imaging (CT)  
in women – are there differences? G. Benetos 

The role of nutrition in women with  
cardiovascular disease G. Vavouranaki 

Smoking in women and cardiovascular disease:  
latest data and preventive interventions K. Kourea 

10:00 ­ 11:00 Keynote Lectures 
Chairs: M. Kaluzna, M. Mamas 
Bioelectronic treatment of chronic inflammation  
in cardiovascular diseases and the role of gender S. Zanos 

My journey in the healthcare industry:  
advice for building a successful career M. Bande 

11:00 ­ 12:00 Valvular heart disease in women 
Chairs: D. Iliopoulos, E. Vavouranakis 
The role of stress echocardiography in valvular heart disease D. Klettas  

TAVI in women: are there differences? K. Kalogeras 

Mitral valve interventions:  
practical application and clinical outcomes A. Rdzanek 

Tricuspid valve interventions:  
are there specific considerations in women? K. Dimitriadis 

 12:00 - 12:30 C O F F E E  B R E A K  

Cardiology
Women in 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17/05/2025
09.00 ­ 10.00 Καρδιαγγειακές παθήσεις στις γυναίκες: κατανόηση  

των συμπτωμάτων, των παραγόντων κινδύνου  
και των στρατηγικών διαχείρισης 
Προεδρείο: Σ. Παπαΐωάννου, Δ. Τσεκούρα, Σ. Σιδερής 
Ο ρόλος των ψυχοκοινωνικών παραγόντων  
στην ανάπτυξη και εξέλιξη της καρδιαγγειακής  
νόσου στις γυναίκες E. Κλέτσιου 

Νέες προσεγγίσεις στην απεικόνιση (CT) των  
καρδιαγγειακών παθήσεων στις γυναίκες – 
υπάρχουν διαφορές; Γ. Μπενέτος 

Ο ρόλος της διατροφής σε γυναίκες  
με καρδιαγγειακές νόσους Γ. Βαβουρανάκη 

Κάπνισμα στις γυναίκες και καρδιαγγειακή νόσος:  
νεότερα δεδομένα και προληπτικές παρεμβάσεις Κ. Κουρέα  

10.00 ­ 11.00 Ειδικές Διαλέξεις 
Προεδρείο: M. Kaluzna, M. Mamas 
Βιοηλεκτρονική θεραπεία της χρόνιας φλεγμονής  
σε καρδιαγγειακά νοσήματα και ο ρόλος του φύλου  S. Zanos 

Η πορεία μου στη βιομηχανία υγειονομικής περίθαλψης:  
συμβουλές για την ανάπτυξη μιας επιτυχημένης καριέρας M. Bande 

11.00 ­ 12.00 Βαλβιδοπάθειες στις γυναίκες  
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Δ. Ηλιόπουλος 
Ο ρόλος της δυναμικής ηχοκαρδιογραφίας  
στη βαλβιδοπάθεια Δ. Κλέττας  

TAVI στο γυναικείο φύλο. Υπάρχουν διαφορές; Κ. Καλογεράς 

Επεμβάσεις μητροειδούς βαλβίδας:  
πρακτική εφαρμογή και κλινικά αποτελέσματα A. Rdzanek 

Επεμβάσεις τριγλώχινας βαλβίδας:  
υπάρχουν ιδιαιτερότητες στις γυναίκες; Κ. Δημητριάδης 

 12:00 - 12:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜΑ  

STRUCTURAL HEART  
AND CARDIOVASCULAR  

DISEASES

”

”



M
A

Y
 1

6-
17

, 2
02

5
N

JV
 A

TH
EN

S 
PL

AZ
A 

H
O

TE
L 

| 
AT

H
EN

S,
 G

RE
EC

E

12

SATURDAY 17/05/2025
12:30 ­ 14:00 European guidelines – are there differences for women? 

Chairs: A. Dagre, K. Tsioufis 
Acute coronary syndromes:  
advances in early diagnosis and management in women M. Kaluzna 

Therapeutic approach to atrial fibrillation in women N. Souvaliotis 

Heart failure and female heart: specialized approaches V. Bistola 
 
 14:00 - 14:30 L U N C H  B R E A K  

14:30 ­ 15:30 Women in the Cath Lab 
Chairs: G. Katsimaglis, Gr. Tsigas 
The role of gender in selecting an interventional  
cardiologist for the cath lab A. Taleb 

Radiation protection in the cath lab:  
guidelines and challenges for women A. Kolyda 

Women doctors in male­dominated specialties:  
challenges and perspectives S.M. Kyvelou 

15:30 ­ 16:30 Women in cardiology: empowering female leaders  
& changing women's health 
Chairs: C. Moldovan, E. Vavouranakis 
Using national adult data to record inequalities  
in infarction care in women M. Mamas 

Call for action – acute myocardial infarction in women A. Kitsiou 

Cardiovascular disease in the LGBTQ+ community C. Moldovan 

16:30 ­ 17:30 Heart failure in women ­ the gender gap 
Chairs: V. Androutsopoulou, P. Dilaveris, K. Toutouzas, S. Vaina 
Congenital heart disease in women M. Drakopoulou 

Myocarditis in women: how gender affects  
diagnosis and management G. Lazaros 

Aortic stenosis and heart failure C. Moldovan 
 

Cardiology
Women in 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17/05/2025
12.30­ 14.00 Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες.  

Υπάρχουν διαφορές στις γυναίκες; 
Προεδρείο: Α. Δαγρέ, Κ. Τσιούφης 
Οξέα στεφανιαία σύνδρομα: εξελίξεις στην πρώιμη  
διάγνωση και την αντιμετώπιση στις γυναίκες  Μ. Kaluzna 

Θεραπευτική προσέγγιση στην κολπική  
μαρμαρυγή στις γυναίκες Ν. Σουβαλιώτης  
Καρδιακή ανεπάρκεια και γυναικεία καρδιά:  
εξειδικευμένες προσεγγίσεις Β. Μπιστόλα 

 14:00 - 14:30 ΜΕ Σ ΗΜ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

14.30 ­ 15.30  Γυναίκες στο αιμοδυναμικό εργαστήριο 
Προεδρείο: Γ. Κατσιμαγκλής, Γρ. Τσίγκας 
Ο ρόλος του φύλου στην επιλογή επεμβατικού  
καρδιολόγου για το αιμοδυναμικό εργαστήριο A. Τάλεμπ 

Ακτινοπροστασία στο αιμοδυναμικό εργαστήριο:  
κατευθυντήριες οδηγίες και προκλήσεις για τις γυναίκες Α. Κολυδά 

Γυναίκα γιατρός σε ανδροκρατούμενες ειδικότητες:  
δυσκολίες και προοπτικές Σ.Μ. Κυβέλου  

15:30 ­ 16:30 Γυναίκες στην καρδιολογία: ενδυνάμωση γυναικών ηγετών  
& αλλαγή στην υγεία των γυναικών 
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Κ. Μολντοβάν  
Χρήση εθνικών δεδομένων ενηλίκων για την καταγραφή  
ανισοτήτων στη φροντίδα του εμφράγματος στις γυναίκες M. Mamas 

Call for action – οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου στις γυναίκες A. Κίτσιου  

Καρδιοπάθειες στην κοινότητα των LGBDQ+ Κ. Μολντοβάν 

16:30 ­ 17:30 Καρδιακή ανεπάρκεια στις γυναίκες – το χάσμα του φύλου  
Προεδρείο: Β. Ανδρούτσοπουλου, Σ. Βαϊνά, Π. Δηλαβέρης,  
Κ. Τούτουζας 
Συγγενείς καρδιοπάθειες στις γυναίκες Μ. Δρακοπούλου  

Μυοκαρδίτιδα στις γυναίκες: πως το φύλο επηρεάζει  
τη διάγνωση και την αντιμετώπιση Γ. Λάζαρος 
Στένωση αορτής και καρδιακή ανεπάρκεια  Κ. Μολντοβάν 

STRUCTURAL HEART  
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SATURDAY 17/05/2025
 17:30 - 18:00 C O F F E E  B R E A K  

18:00 ­ 19:00 Cardiac imaging: present and future 
Chairs: K. Aggeli, I. Oikonomidis, A. Frogoudaki 
The role of imaging in cardiomyopathies:  
differences in women A. Anastasakis 

Cardiologic assessment algorithm for cancer patients:  
the role of echocardiography E. Christoforatou 

Functional assessment of the coronary tree E. Katsianos 

19:00 ­ 20:00 Women leadership: developing personal and professional leadership 
skills in healthcare 
Chairs: S. Efraimoglou, G. Siasos, E. Vavouranakis, S. Zacharaki 
Leadership at altitude – lessons from everest  
for the woman cardiologist K. Tsakaldimi 

Multiple roles in women leaders:  
risk for burnout or driver for growth? E. Panagopoulou 

Leading women to leadership: practical strategies  
to empower women in healthcare V. Efraimoglou 

20:00 ­ 20:30 Conclusions ­ End of Sessions 

Cardiology
Women in 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17/05/2025
 17:30- 18:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜΑ  

18:00 ­ 19:00 Καρδιακή απεικόνιση. Παρόν και μέλλον 
Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Ι. Οικονομίδης. Α. Φρογουδάκη 
Ο ρόλος της απεικόνισης σε μυοκαρδιοπάθειες.  
Διαφορές στις γυναίκες Α. Αναστασάκης 

Αλγόριθμος καρδιολογικής προσέγγισης σε ασθενείς με καρκίνο.  
Ο ρόλος της υπερηχοκαρδιογραφίας Ε. Χριστοφοράτου 

Λειτουργική εκτίμηση του στεφανιαίου δέντρου Ε. Κατσιάνος 

19.00 ­  20:00 Women leadership: ανάπτυξη προσωπικών και επαγγελματικών  
δεξιοτήτων στον τομέα της ηγεσίας στην υγειονομική περίθαλψη 
Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Σ. Εφραίμογλου, Σ. Ζαχαράκη, Γ. Σιάσος  
Ηγεσία σε υψόμετρο – μαθήματα από το Everest  
για τη γυναίκα καρδιολόγο Κ. Τσακαλδήμη 

Πολλαπλοί ρόλοι της γυναίκας στην ηγεσία: κίνδυνος  
εξουθένωσης (burnout) ή μοχλός ανάπτυξης; Ε. Παναγοπούλου 

Οδηγώντας τις γυναίκες στην ηγεσία:  
πρακτικές για την ενδυνάμωση των γυναικών  
στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης Β. Εφραίμογλου 

20:00 ­ 20:30 Συμπεράσματα ­ Λήξη εργασιών 
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ΙΝΤΕRNATIONAL  
SPEAKERS

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ  
ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Dr Bande Marta  
MD, FSCAI, 
Interventional Cardiologist,  
Sr Manager Medical Affairs EMEA, 
Interventional Cardiology, Boston Scientific 
Dr Grapsa Julia  
Faculty, Brigham and Womens' Hospital 
Harvard Medical School, Boston, USA 
Dr Kalunza Marta 
MD, PhD, MBA, FESC, 
1st Department of Cardiology,  
University of Medical Sciences in Poznan, 
Poland, EAPCI Online and Communication 
Committee,  
HFA Communication Committee 
HFA Heart Failure Matters Committee 
Dr Mamas Mamas  
Professor of Cardiology and Director  
for the Centre for Prognosis Research,  
Keele University, UK  
Dr Paradies Valeria 
MD, MSc, Interventional Cardiologist 
Maasstad Hospital, Rotterdam,  
The Netherlands,  
PhD candidate Erasmus Medical Centre, 
Rotterdam, The Netherlands 
EAPCI Chair Gender and Disparities 
Committee 
Dr Rdzanek Adam  
Interventional cardiologist, Medical 
University of Warsaw, Poland 
Dr Zanos Stavros  
MD PhD, Associate Professor at Feinstein 
Institute / Northwell Health & Zucker School 
of Medicine, Manhasset, New York,   
United States 

 

 

 

 
Αγγέλη Κωνσταντίνα 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Αναστασάκης Αριστείδης  
Καρδιολόγος ­ Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Κληρονομικών και Σπάνιων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων, 
Aν. Διευθυντής Καρδιολογικού Tομέα, 
«Ωνάσειο» Νοσοκομείο 
Ανδρουτσοπούλου Βασιλική  
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιοχειρουργικής 
Ιατρικής Θεσσαλίας, Πρόεδρος Ο.Ε. 
Καρδιοχειρουργικής Ε.Κ.Ε., Ταμίας Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργών Καρδιάς Θώρακος 
Αρκαδόπουλος Νικόλαος Φ.  
Καθηγητής Χειρουργικής,  
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

 
Βαβουρανάκη Γεωργία  
Διαιτολόγος, Διατροφολόγος,  
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α 
Βαβουρανάκης Εμμανουήλ  
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Βαϊνά Σοφία  
Επεμβατική Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α' 
Καρδιολογίας, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

 Α

 Β

16

Cardiology
Women in 

M
A

Y
 1

6-
17

, 2
02

5
N

JV
 A

TH
EN

S 
PL

AZ
A 

H
O

TE
L 

| 
AT

H
EN

S,
 G

RE
EC

E



16
-1

7 
Μ
Α
ΪΟ
Υ
, 2

02
5

ΞΕ
Ν
Ο
ΔΟ

ΧΕ
ΙΟ

 N
JV

 A
TH

EN
S 

PL
AZ

A 
| 
ΑΘ

Η
Ν
Α

Βογιατζή Γεωργία  
Επιμελήτρια Α’ Καρδιολογίας,  
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

 
Γεωργιλή Αρετή 
Συνεπικεφαλής Lean In Network  
Greece­Athens 
Γκάγκα Ασημίνα  
Πνευμονολόγος ­ Φυματιολόγος, 
Διευθύντρια Α' Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»,  Πρώην Αναπληρωτής 
Υπουργός Υγείας Ελλάδος 

 
Δαγρέ Άννα  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. ­Υπεύθυνη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο» 
Δηλαβέρης Πολυχρόνης 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Γ’ Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία» 
Δημητριάδης Κυριάκος  
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Δρακοπούλου Μαρία  
Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό 
Ε.Κ.Π.Α., Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

 
Εφραίμογλου Βασιλική 
Ενεργειακή Life Coach (Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας), Δασκάλα Διαλογισμού, 
Ενσυνειδητότητας και Γιόγκα, Ειδική σε 
Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό (NLP) 
Εφραίμογλου Σοφία  
A' Αντιπρόεδρος ΕΒΕΑ, Εκτελεστική 
Αντιπρόεδρος Ιδρύματος Μείζονος 
Ελληνισμού 

 
Ζαχαράκη Σοφία  
Υπουργός Παιδείας Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού 

 
Ηλιόπουλος Δημήτριος 
Καρδιοχειρουργός, Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Δ’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 

 
Ιακώβου Ιωάννης  
Διευθυντής, Τμήμα Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ωνάσειο» Νοσοκομείο 

 
Καλαντζή Καλλιρόη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Καλογεράς Κωνσταντίνος  
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Κατσαρού Ουρανία  
Καρδιολόγος, Γ' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Κατσιάνος Ευστράτιος  
Καρδιολόγος, Ε΄ Καρδιολογική 
Κλινική/Βαλβιδοπάθειες Καρδιάς,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 
Κατσιμαγκλής Γεώργιος  
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής  
& Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Κεραμιδά Καλλιόπη  
Εξειδικευμένη στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
και στην Καρδιογκολογία, Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό­Ογκολογικό 
Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας» 
Κίτσιου Αναστασία  
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο» 
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Κλέτσιου Ελένη  
Νοσηλεύτρια ΜSc, PhD, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
ACNAP Congress Programme Committe  
Chair 2024­2026 
Κλέττας Δημήτριος  
Καρδιολόγος ­ Cardiac Imaging Specialist, 
Ακαδημαϊκός Συνεργάτης,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Κολοβού Γενοβέφα 
Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογικής  
& Λιποπρωτεϊνικής Αφαίρεσης, 
Metropolitan Hospital 
Κολυδά Αγγελική 
Τεχνολόγος Ακτινολόγος Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 
Κουρέα Καλλιρρόη 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Επιμελήτρια Α'  
«Υγείας Μέλαθρον» Τ.ΥΠ.Ε.Τ., Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Β' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Κυβέλου Στέλλα ­ Μαρία  
Καρδιολόγος, Γ' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

 
Λάζαρος Γέωργιος  
Διευθυντής Καρδιολογίας,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

 
Μαγγίνας Αθανάσιος  
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
& Επεμβατικής Καρδιολογίας,  
«Mediterraneo Hospital» 
Μαστροκωστόπουλος Αντώνιος  
ΑΝΤΧΟΣ(ΥΙ) ΠΝ,  
Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Ματθαίου Κωνσταντουλάκης Μανούσος
Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β´ Χειρουργικής 
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

Μαχαίρας Ιωάννης  
Ειδικευόμενος Ιατρός Χειρουργός 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
Α’ Ορθοπαιδική Κλινική,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Μίλκας Αναστάσιος  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Στεφανιαίας Μονάδας,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, 
«Βοστάνειο» Νοσοκομείο Μυτιλήνης 
Μολντοβάν Κάρμεν Μαρία  
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα  
Γ’  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Μπενέτος Γεώργιος  
Επιστημονικός Sυνεργάτης 
 Α' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Υπεύθυνος τμήματος Cardiac CT,  
Κλινική «Λευκός Σταυρός» 
Μπιστόλα Βασιλική  
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 
Νικολοπούλου Ειρήνη 
Δημοσιογράφος 

 
Οικονομίδης Ιγνάτιος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας & Υπερηχοκαρδιογραφίας, 
Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων, Β' Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 
Παπαϊωάννου Σπυρίδων  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Adjunct Ass. Professor in Cardiology, E.U.C 

 Λ

 Μ

 N

 Ο

 Π

1818

Cardiology
Women in 



16
-1

7 
Μ
Α
ΪΟ
Υ
, 2

02
5

ΞΕ
Ν
Ο
ΔΟ

ΧΕ
ΙΟ

 N
JV

 A
TH

EN
S 

PL
AZ

A 
| 
ΑΘ

Η
Ν
Α

Παναγοπούλου Εύχαρις  
Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Πασχάλη Σοφία  
Σύμβουλος Προσωπικής Ανάπτυξης και 
Ολιστικής Υγείας 

 
Σιάσος Γεράσιμος  
Πρύτανης Ε.Κ.Π.Α., Καθηγητής Καρδιολογίας 
Γ'  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
Σιδερής Σκεύος  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Σουβαλιώτης Νεκτάριος 
Αναπλ. Διευθυντής, ΣΤ' Καρδιολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο«ΥΓΕΙΑ» 

 
Τάλεμπ Άνταμ    
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Τμήμα Σύμπλοκης Στεφανιαίας 
Νόσου, Δομικών Καρδιοπαθειών και 
Πνευμονικής Αγγειοπλαστικής, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών  
Τζίφα Αφροδίτη  
Διευθύντρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας & 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Όμιλος «ΥΓΕΙΑ» 
Τηνιακού Κωνσταντίνα  
Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής και 
Διευθύντρια του Παθολογοανατομικού 
Εργαστηρίου, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο 
Τούτουζας Κωνσταντίνος  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Δομικών Καρδιοπαθειών, 
Βαλβιδοπαθειών & Καρδιο­ογκολογίας,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας 

Τσακαλδήμη Κυριακή  
Ορειβάτης ­ Εξερευνητής & Ομιλητής 
Εμψύχωσης 
Τσεκούρα Δωροθέα  
Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό 
Ε.Κ.Π.Α, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Καρδιολογικού Τμήματος,  
«Αρεταιείο» Νοσοκομείο 
Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών 
«Παναγία η Βοήθεια» 
Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

 
Φρογουδάκη Αλεξάνδρα 
Διευθύντρια Καρδιολογίας,  
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 
Ιατρείο  Κληρονομικών Μυοκαρδιοπαθειών, 
Β΄ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 
Χαλαπάς Αντώνιος  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο και Τμήμα 
Βαλβιδοπαθειών, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Χριστοφοράτου Ευαγγελία 
Διευθύντρια Τμήματος Υπερήχων Καρδιάς,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη Βηματοδοτικού ­ 
Απινιδωτικού Τμήματος,  
«ΙΑΣΩ» Γενική Κλινική

 Φ

 Χ

 Τ

 Σ

1919

STRUCTURAL HEART  
AND CARDIOVASCULAR  

DISEASES

”

”



GENERAL INFORMATION
DATES:  Friday, May 16 ­ Saturday, May 17, 2025  
VENUE: NJV ATHENS PLAZA HOTEL 
Adress: 2 Vassileos Georgiou A’ street, Syndagma Square, 105 63 Athens  
Tel: +003 2103352400   
LANGUAGE:  
The official languages of the Meeting are Greek and English  
REGISTRATION: 
To register for the Meeting, please fill out the online registration form: 
https://www.eventora.com/el/Events/wic2025  
By filling in the above form, you will receive by email the digital confirmation (badge) for 
attending the conference in person, as well as the link for watching the Meeting online. You can 
save the registration on your mobile phone (there is the possibility of saving it in apple wallet 
or google wallet or print it and present it at the Meeting Secretariat. Please note that it is not 
possible to print and collect badges from the Secretariat.  
WATCH THE MEETING ONLINE: 
There will be live streaming of the Meeting for all registered attendees.  
Registration is required (it is the same for attendance in person) at the link: 
https://www.eventora.com/el/Events/wic2025  
CERTIFICATE OF ATTENDANCE: 
In order to receive the certificate of attendance, it is required that the required attendance time 
has been completed (60% of the hours of the Scientific Program). I.S. and of E.O.F. In counting 
the hours, Satellite Lectures, sponsored by pharmaceutical companies, as well as breaks are not 
counted. Certificates of attendance will be sent electronically to participants after the end of the 
Meeting. In order for participants to be entitled for a Certificate of Attendance, they should have 
attended a minimum of 60% of the total hours of the Scientific Program.  
TECHNICAL SECRETARIAT: 
During the Meeting there will be a technical secretariat to receive the presentations and address 
any technical issues. Speakers are kindly requested to deliver their presentations to the 
technical secretariat, at least one hour prior to their scheduled participation.  
SCIENTIFIC ASSOCIATION: 

ΙNSTITUTE OF INTERVENTIONAL  
CARDIOLOGY AND CARDIOVASCULAR DISEASES 

 
ORGANIZATION ­ SECRETARIAT: 

   11, Kolokotroni str., 14232, Nea Ionia T:+30 21607029  
    info@eventure.gr / www.eventure.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Παρασκευή 16 Μαΐου ­ Σάββατο 17 Μαΐου 2025  
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί, με υβριδικό τρόπο στο ξενοδοχείο NJV ATHENS PLAZA. 
Διεύθυνση: Βασιλέως Γεωργίου Α' 2, Πλατεία Συντάγματος, 105 63 Αθήνα. Τηλ.: 2103352400   
ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:  Οι επίσημες γλώσσες της Διημερίδας είναι η Ελληνική και η Αγγλική  
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ: 
Για να πραγματοποιήσετε την προεγγραφή σας στο Συνέδριο, παρακαλούμε συμπληρώστε την 
ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής: https://www.eventora.com/el/Events/wic2025 
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την ψηφιακή 
επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με φυσική παρουσία 
καθώς και το link για την είσοδο στην ηλεκτρονική πλατφόρμα διαδικτυακής παρακολούθησης. 
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η 
δυνατότητα αποθήκευσης στο apple wallet ή στο google wallet) ή να το εκτυπώσετε προς 
υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον χώρο.Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε 
κατά την είσοδό σας στην αίθουσα.Παρακαλώ σημειώστε ότι δεν υπάρχει η δυνατότητα 
εκτύπωσης και παραλαβής badge από τη γραμματεία.  
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ: 
Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για όλους τους 
εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την παρακολούθηση με 
φυσική παρουσία) στο link: https://www.eventora.com/el/Events/wic2025  
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται να έχει συμπληρωθεί ο 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος) Η 
συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές 
Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα.   
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ­ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική 
γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν.   
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ: 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ  
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 

   Κολοκοτρώνη 11, 14232,  Νέα Ιωνία Τ. 216 070 2929 
   info@eventure.gr / www.eventure.gr 
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SPONSORS / ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω 
χορηγούς εταιρίες για τη στήριξή τους  
και τη σημαντική συμβολή τους στην 
πραγματοποίηση της Διημερίδας.

On behalf of the organizing committee we 

would like to extend our deepest gratitude  

to the below sponsors for their contribution.

ENDORSEMENTS BY / ΜΕ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ: 
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