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To 2o Cardiobeans School θα διεξαχθεί φέτος στην Καστοριά,  
1-3 Μαρτίου 2024, στο ξενοδοχείο Limneon Resort & Spa. 

 
Το σχολείο θα έχει, όπως και πέρυσι, περιορισμένο αριθμό 
συμμετεχόντων με αποκλειστικά φυσική παρουσία (νέοι ειδικοί 
γιατροί στα πρώτα χρόνια μετά την ειδικότητα και ειδικευόμενοι στα 
τελευταία έτη ειδικότητας) και θεματολογία με έμφαση σε: 
 
• Πνευμονική Υπέρταση – Συγγενείς Καρδιοπάθειες  
• Καρδιαγγειακή Απεικόνιση 
• Καρδιαγγειακή Πρόληψη 
• Καρδιακή Ανεπάρκεια - Αμυλοείδωση 
• Στεφανιαία Νόσο - Αρρυθμίες 
 
Είμαι βέβαιος ότι θα στηρίξετε με τη συμμετοχή σας, την πρωτοπόρα 
αυτή επιστημονική διοργάνωση, την οποία θα πλαισιώσουν ως 
εκπαιδευτές, διακεκριμένοι επιστήμονες και στην οποία θα δοθεί η 
ευκαιρία τόσο στους ειδικευόμενους καρδιολογίας όσο και στους 
νέους καρδιολόγους να συζητήσουν και να ανταλλάξουν επιστημονικές 
απόψεις, σε ένα διαφορετικό πλαίσιο από εκείνο ενός συνεδρίου. Ο 
περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων και το κλειστό σχήμα του 
σχολείου, με τη μορφή workshops, θα δώσουν τη δυνατότητα στους 
νέους επιστήμονες να εκφραστούν ελεύθερα, να λύσουν απορίες και να 
εμπλουτίσουν τις υπάρχουσες γνώσεις τους.  
 
Σας περιμένουμε για ένα σχολικό τριήμερο, γεμάτο εκπλήξεις. 

Με εκτίμηση,         
Γεώργιος Γιαννακούλας 

Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ. 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»
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19:00-21:00 WORKSHOP:  

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 

1. Βασικές αρχές δεξιού καθετηριασμού-pitfalls:  

Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:  
Σ. Μουράτογλου, Θ. Χρυσοχοΐδης 

2. Συγγενείς καρδιοπάθειες και κύηση:  

Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:  
Γ. Γιαννακούλας, Α. Κουτσάκης 

21:00-21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προκλήσεις στην εφαρμογή των κατευθυντήριων  
οδηγιών στην καθημερινή κλινική πρακτική, Γ. Γιαννακούλας 

 
 

 

Παρασκευή  1 Mαρτίου 2024  
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Σάββατο  
2 Mαρτίου 2024  

 
09:30-13:00 WORKSHOP: ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 

Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:  
Θ. Ζαγκλαβάρα, Θ. Γκόσιος, Β. Σαχπεκίδης, Ν. Ζώης 

1. Αξονική Στεφανιογραφία:  
Βασικές αρχές και παρουσίαση περιστατικών,  
Θ. Ζαγκλαβάρα (100 min) 

2. Διοισοφάγειο υπερηχογράφημα:  
Βασικές αρχές-Τομές-κλινικά περιστατικά: Θ. Γκόσιος (60 min) 

• Έλεγχος ωτίου αριστερού κόλπου προ ηλεκτρικής ανάταξης  

• Περιστατικό Ενδοκαρδίτιδας 

• Περιστατικό Παραβαλβιδικής ανεπάρκειας  
(Σημασία του TOE vs TTE) 

• Σύγκλειση μεσοκολπικής επικοινωνίας- 
Έλεγχος rims-Χειρουργική ή διαδερμική σύγκλειση 

3. Δυναμική υπερηχογραφία: Βασικές αρχές-Ενδείξεις- 
Αντενδείξεις και κλινικά περιστατικά, Β. Σαχπεκίδης (30 min) 

4. Μελέτη παραμόρφωσης και μυοκαρδιακό έργο.  
Εισαγωγή, εφαρμογές, tips & tricks, Ν. Ζώης (20 min) 

 
 13:00-13:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α  

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Γ. Γιαννακούλας 
Ο ρόλος του βιοδείκτη ΝΤ-proBNP στην έγκαιρη διάγνωση  
καρδιακής ανεπάρκειας στον Διαβήτη τύπου 2 

Ομιλητής: Σ. Ζαφειρόπουλος 
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 14:00-16:30 ΜΕ Σ ΗΜ Β Ρ Ι Ν Η�  Δ Ι Α Κ Ο Π Η�  

16:30-18:30 WORKSHOP: ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ 
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί:   
Α. Ζιάκας, Μ. Διδάγγελος, Σ. Μητσιάδης 

1. Πώς να διαβάσω σωστά μια στεφανιογραφία, Μ. Διδάγγελος  

2. Ενδοστεφανιαία απεικόνιση: IVUS, OCT:  
Πώς πραγματοποιούνται και πόσο ωφελούν;  
(Συζήτηση για SCAD, IRA in NSTEMI, MINOCA,  
PCI ->final result check, in stent restenosis), Σ. Μητσιάδης 

3. ΤΑVI: Ποιος είναι ο έλεγχος που απαιτείται προ της  
επέμβασης και τί θα πρέπει να προσέξουμε διεγχειρητικά  
και μετεγχειρητικά; Μ. Διδάγγελος  

 18.30-19:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α  

19:00-21:30 WORKSHOP: ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ – ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ  
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί: Γ. Γιαμούζης, Θ. Ζέγκος  

Play Quiz  
1. Διαγνωστική προσέγγιση - Κλινικά Περιστατικά 

• Ισχαιμική Καρδιακή ανεπάρκεια 
• Διατατική Καρδιακή ανεπάρκεια 
• Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια  
• Αρρυθμιογόνος Μυοκαρδιοπάθεια 

2. Διάγνωση HFpEF στο εξωτερικό ιατρείο 

3. Βέλτιστη αγωγή σε απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας  
σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 

4. Διαγνωστική προσέγγιση σε ασθενή με πιθανή αμυλοείδωση - 
παρουσίαση περιστατικών - θεραπεία  

 
 

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Σάββατο  
2 Mαρτίου 2024  
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10:00-12:00 WORKSHOP: ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ   
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί: Ι. Οικονομίδης, Σ. Καραγιαννίδης 

Κλινικά περιστατικά:  
1. Γυναίκα 55 ετών προσέρχεται στο εξωτερικό ιατρείο λόγω 
ανεύρεσης LDL 145 mg. Πάσχει από ψωρίαση υπό αγωγή  
με μονοκλωνικό αντίσωμα και είναι καπνίστρια. 

2. Ασυμπτωματικός άντρας 78 ετών προσέρχεται λόγω  
μέτρησηςαυξημένων τιμών αρτηριακής πίεσης.  
Δεν λαμβάνει  φαρμακευτική αγωγή. Διαπιστώνεται  
ΑΠ 155/90mmHg, ενώ από τον εργαστηριακό έλεγχο:  
χοληστερόλη 240mg/dl, LDL 150mg/dl 

3. Ασθενής 61 ετών προσέρχεται με οξύ έμφραγμα του  
μυοκαρδίου με LDL 205 mg/dl.  

4. Ασθενής 52 ετών με ιστορικό εμφράγματος του μυοκαρδίου  
και επέμβασης  CABG προσέρχεται  για έλεγχο με LDL  
65 mg/dl υπό ροσουβαστατίνη 20/εζετιμίμπη 10 και  
TG 190 mg/dL 

5. Ασθενής με ιστορικό εμφράγματος του μυοκαρδίου και BMI 30 
προσέρχεται στο ιατρείο σας για ρύθμιση παραγόντων  
κινδύνου. Glu 112, HBA1c 6.1% 

 12:00-12:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α  

12:30-14:30 WORKSHOP: ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ 
Μέντορες - Εκπαιδευτικοί: Ν. Φραγκάκης, Α. Αντωνιάδης  

1. Διαφορική Διάγνωση ταχυκαρδιών με ευρέα QRS  

2. Eνδείξεις και βασικές αρχές ηλεκτροφυσιολογικής μελέτης 

3. Δυσλειτουργία βηματοδότη:  
Διάγνωση και αντιμετώπιση με κλινικά περιστατικά 

14:30-15:00 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
 

Ωρολόγιο 
Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Kυριακή 
3 Mαρτίου 2024 
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Αντωνιάδης Αντώνιος Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος 
Γ' Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Γιαμούζης Γρηγόριος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, τ. Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία 

Γιαννακούλας Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Γκόσιος Θωμάς Καρδιολόγος, Α' Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Διδάγγελος Μάνθος Καρδιολόγος, Επιμελητής Β' Ε.Σ.Υ.,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζαγκλαβάρα Θεοδώρα Καρδιολόγος - Ειδικός Προηγμένης 
Καρδιαγγειακής Απεικόνισης,  
BSCI / BSCCT Level III for Cardiac CT,  
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Ζαφειρόπουλος Στέφανος MD, MS, PhD, Incoming Cardiology resident - 
University Hospital of Zurich 

Ζέγκος Θωμάς Ειδικός Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζιάκας Αντώνιος Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Μέντορες - Εκπαιδευτικοί
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Ζώης Νικόλαος Ειδικός Καρδιολόγος, Άρτα 

Καραγιαννίδης Ευστράτιος Καρδιολόγος, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Κουτσάκης Αθανάσιος Καρδιολόγος, Α' Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»,  
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών 

Μητσιάδης Σωτήριος Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Επικουρικός Επιμελητής Β',  
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Μουράτογλου Σοφία-Αναστασία Καρδιολόγος - Εντατικολόγος,  
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,  
Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
Θεραπείας, Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Οικονομίδης Ιγνάτιος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας και Υπερηχοκαρδιογραφίας, 
Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων, Β' Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Σαχπεκίδης Βασίλειος Επιμελητής Α', Β' Καρδιολογική Κλινική  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

Φραγκάκης Νικόλαος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ιπποκράτειo» Γ.Ν.Θ. 

Χρυσοχοΐδης-Τράντας Θωμάς Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Μέντορες - Εκπαιδευτικοί
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Ευχαριστίες

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες  

για την στήριξή τους και τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση  

του  « 2ου Cardiobeans School» 

2
o
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
Παρασκευή 1 - Κυριακή 3 Μαρτίου 2024 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
LIMNEON RESORT & SPA 
Διεύθυνση: 4oχλμ. Καστοριάς - Αθηνών, ΤΚ 52100, Καστοριά (T.θ. 18) 
Τελ.: +302467085111, Φαξ: +302467085160, E-mail: info@limneon.com 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:  
Η επίσημη γλώσσα του Σχολείου είναι η Ελληνική. Δε διατίθεται μετάφραση για τις 
ομιλίες των ξένων ομιλητών. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ: 
Η εγγραφή στο Σχολείο είναι υποχρεωτική και η συμμετοχή γίνεται αποκλειστικά με 
φυσική παρουσία. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Χορηγούνται 16 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European 
CME credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.  
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται να έχει 
συμπληρωθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος) Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού 
προγράμματος της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην 
καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, 
επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα.  

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  
Η αίθουσα του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και Η/Υ με 
PowerPoint. Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική 
γραμματεία. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των 
εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν.  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Γενικές πληροφορίες

Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία  
Τ. 216 070 2929 
info@eventure.gr • www.eventure.gr






