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Δ’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚHΣ Α.Π.Θ.
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Αδαμίχου Χριστίνα 

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος 

Δημητρούλας Θεόδωρος 

Δημοπούλου Δέσποινα 

Ζιώγας Αθανάσιος 

Κήτας Γεώργιος 

Κούγκας Νικόλαος 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ� ΕΠΙΤΡΟΠΗ�



Στοχεύοντας σε μια κοινή γλώσσα 
Ρευματολόγων - Kαρδιολόγων 

(Cardio-Rheumatology) 
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Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά σας καλούμε να συμμετέχετε στην 2η Επιστημονική Διημερίδα με τίτλο 
«ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΕ ΜΙΑ ΚΟΙΝΗ ΓΛΩΣΣΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΩΝ», η 
οποία θα διεξαχθεί στη Θεσσαλονίκη στις 1 και 2 Νοεμβρίου στο ξενοδοχείο «Grand Hotel 
Palace». 

Η παρούσα εκδήλωση αποτελεί συνέχεια μιας σειράς ανάλογων επιτυχημένων 
επιστημονικών συναντήσεων, που έχουν λάβει χώρα στο παρελθόν σε συνεργασία με 
διάφορες άλλες ειδικότητες (γαστρεντερολογία, δερματολογία, νεφρολογία και γενική 
ιατρική), με σκοπό τη στενότερη προσέγγιση των ρευματολόγων με γιατρούς άλλων 
επιστημονικών πεδίων που διαχειρίζονται ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα. Είναι ήδη 
γνωστό ότι η συστηματική φύση και πολυπλοκότητα των ρευματολογικών παθήσεων απαιτεί 
πολύπλευρη προσέγγιση και συνεργασία διαφόρων ειδικοτήτων. 

Στα πλαίσιο αυτό η Ρευματολογία και η Καρδιολόγοι, έχουν πολλά κοινά σημεία τα οποία θα 
πρέπει να διαχειριστούν για την καλύτερη αντιμετώπιση των ασθενών, τόσο σε διαγνωστικό 
όσο και σε θεραπευτικό επίπεδο. Η ανάπτυξη επομένως ενός σωστού τρόπου επικοινωνίας 
και συνεννόησης, δηλαδή μιας κοινής γλώσσας, μεταξύ των δύο ειδικοτήτων είναι 
απαραίτητη. Ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια η αλληλεπίδραση μεταξύ των δύο ειδικοτήτων 
είναι μεγαλύτερη καθώς οι καρδιολογικές επιπλοκές των συστηματικών νοσημάτων 
αναδεικνύονται σε βασικούς συντελεστές νοσηρότητας και θνητότητας σε ασθενείς με 
ρευματολογικά νοσήματα, ενώ η επιλογή των ασθενών για τη χορήγηση συνδυαστικών 
θεραπειών απαιτεί διαρκή επαφή και συνεργασία μεταξύ καρδιολόγου και ρευματολόγου . 

Στην εκδήλωση αυτή θα συμμετέχουν καταξιωμένοι καρδιολόγοι και ρευματολόγοι και θα 
συζητηθούν θέματα, που απασχολούν τις δύο ειδικότητες στην καθημερινή κλινική πράξη 
τόσο σε επίπεδο νοσοκομείου όσο και σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου. 

Πιστεύουμε ότι η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας στην επιστημονική αυτή 
εκδήλωση θα αποτελέσει καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχία της. 
 

Ο Πρόεδρος 
Θεόδωρος Δημητρούλας 

Καθηγητής Ρευματολογίας Α.Π.Θ. 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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1Νοεμβρίου
         2025ΣΑΒΒΑΤΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:30-08:45    ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ 

08:45-09:00     EΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΣΦΩΝΗ�ΣΕΙΣ 

09:00-10:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ� ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ                    
                        ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗ�ΜΑΤΑ 
                          Προεδρείο: Ευγενία Γκαλιαγκούση, Νικόλαος Παπαδόπουλος 

                          Αθηροσκλήρυνση: μια φλεγμονώδης νόσος;  Νικόλαος Κολέτσος-Σούλτης  

                          Εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου  
                          στα ρευματικά νοσήματα                                         Παναγιώτα Ανυφαντή  

                          Υπέρταση: Πρακτικές συμβουλές  
                          για το Ρευματολόγο                                                   Ευγενία Γκαλιαγκούση  

                          Υπερχοληστεριναιμία: Πρακτικές συμβουλές  
                          για το Ρευματολόγο                                                    Απόστολος Δουγαλής  

10:00-11:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ  
                        Προεδρείο: Δημήτριος Μπόγδανος, Τηλέμαχος Σφέτσιος 

                          Φλεγμονή και παχυσαρκία                                         Πασχάλης Καρακάσης 

                          Παχυσαρκία και μεταβολικό σύνδρομο  
                          στη Ρευματολογία: Το παράδειγμα  
                          της Ψωριασικής Αρθρίτιδας                                 Ευριπίδης Καλτσονούδης  

                          Θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας        Χαρίκλεια Δημητρούλα 

 11:00-11:30 Δ ΙΑΛΕ ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ
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11:30-13:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ  
                        ΠΑΘΗ�ΣΕΙΣ  ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ  
                          Προεδρείο: Θεόδωρος Καραμήτσος, Πρόδρομος Σιδηρόπουλος  

                          Νεότερες υπερηχοκαρδιογραφικές μέθοδοι στη μελέτη  
                          του μυοκαρδίου στα συστηματικά νοσήματα      Ευστάθιος Παγκουρέλιας  

                          Η χρησιμότητα της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς  
                          στην καθημερινή κλινική πράξη 
                          (παρουσίαση περιστατικού)                                    Βασίλειος Σκεπαστιανός  

                          Ο ρόλος της CMR στην απεικόνιση της φλεγμονής  
                          και της ίνωσης του μυοκαρδίου σε ασθενείς  
                          με Ρευματικά Νοσήματα. Σε ποιον ασθενή  
                          είναι αναγκαία η CMR;                                         Αλέξανδρος Καλιφατίδης 

                          H μαγνητική τομογραφία καρδιάς στην παρακολούθηση  
                          της ανταπόκρισης στη θεραπεία σε ασθενείς με προσβολή  
                          του μυοκαρδίου. Πότε την επαναλαμβάνουμε.             Σοφία Μαυρογένη  

13:00-14:15     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΘΗ�ΣΕΙΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ  
                        ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΟΥ 
                        Προεδρείο: Γεώργιος Ευθυμιάδης, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος 

                          Νεοεμφανιζόμενος ασθενής με εμπύρετο,  
                          εξάνθημα και τροπονιναιμία                                                 Μαρία Μπουτέλ  

                          Φλεγμονώδες μυοπερικαρδιακό σύνδρομο  
                          στα αυτοάνοσα νοσήματα. 
                          Κλινική εκδήλωση και διάγνωση.                           Δέσποινα Παρχαρίδου 

                          Περικαρδίτιδα: Καρδιολογική  
                          ή Ρευματολογική Νόσος;                                      Χαράλαμπος Παπαγόρας 
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15:15 -16:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  
                        ΣΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗ�ΜΑΤΑ 
                        Προεδρείο: Δημήτριος Δαούσης, Βασιλική Δημητρούλα 

                          Συστηματικός ερυθηματωδής λύκος και  
                          αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο                                          Μαρία Τεκτονίδου  

                          Αξονική ΣΠΑ                                                                     Νικόλαος Κούγκας  

                          Συστηματικές αγγειίτιδες (GCA, GPA, EGPA)                    Παύλος Σταμάτης 

16:30-17:30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΝΤΙΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑ:  
                        FRIENDS OR FOE? 
                        Προεδρείο: Μαρία Τεκτονίδου, Αντώνιος Ζιάκας 
                          Friends: Μαρία Μυτιληναίου 
                          Foe: Θωμάς Ζέγκος 

                          Σύνθεση: Καρδιαγγειακός κίνδυνος και  
                          ανοσοκατασταλτική θεραπεία στην εποχή  
                          των JAK αναστολέων                                                   Χρήστος Κουτσιανάς 

  

18:00-19:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΚΑΡΔΙΑΚΗ� ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
                        ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗ�ΜΑΤΑ 
                        Προεδρείο: Στέργιος Τζήκας, Αντώνιος Αντωνιάδης  

                          Καρδιακή ανεπάρκεια με καλά διατηρημένο  
                          κλάσμα εξώθησης (HFpEF): η άποψη του καρδιολόγου  Παύλος Ρούσκας 

                          Καρδιακή ανεπάρκεια με καλά διατηρημένο κλάσμα  
                          εξώθησης στα ρευματικά νοσήματα                   Αναστάσιος Καραμανάκος 

                          Η χρήση των SGLT2 αναστολέων στα  
                          ρευματικά νοσήματα                                                   Δημήτριος Πατουλιάς  

14:15-15:15 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ� ΔΙΑΚΟΠΗ�

17:30-18:00 Δ ΙΑΛΕ ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ

1Νοεμβρίου
         2025ΣΑΒΒΑΤΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 



Στοχεύοντας σε μια κοινή γλώσσα 
Ρευματολόγων - Kαρδιολόγων 

(Cardio-Rheumatology) 

G
ra

nd
 H

ot
el

 P
al

ac
e 

| Θ
εσ
σα
λο
νί
κη

0
1

-0
2

/1
1

/2
0

2
5

9

1Νοεμβρίου
         2025ΣΑΒΒΑΤΟ

19:00-20:30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ  
                          Προεδρείο: Πέτρος Σφηκάκης, Βασίλειος Βασιλικός 

                          Οξεία καρδιογενής καταπληξία (cardiac crisis) σε ασθενείς  
                          με σκληρόδερμα (παρουσίαση περιστατικών)           Σοφία Μουράτογλου   

                          Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος και παρεμβάσεις  
                          σε ασθενείς με σκληρόδερμα/φλεγμονώδεις  
                          μυοπάθειες                                                                            Λίλιαν Μάτζιαρη  

                          Θεραπευτική αντιμετώπιση της μυοκαρδιακής  
                          προσβολής στο σκληρόδερμα                                 Στυλιανός Πανόπουλος 

                          Καρδιακές επιπλοκές σε ασθενείς με σκληρόδερμα:  
                          πέρα από τη μυοκαρδιακη ίνωση   
                          και την πνευμονική υπέρταση                                        Ευτυχία Δεμερούτη 

20:30-21.30    ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 
                          Προεδρείο: Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Θεόδωρος Δημητρούλας 

                          Γιατί χρειαζόμαστε το Cardio - Rheumatology                   Γεώργιος Κήτας 

                          Ατομικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά  
                          και καρδιαγγειακός κίνδυνος                                           Πέτρος Σφηκάκης 
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2Νοεμβρίου
         2025ΚΥΡΙΑΚΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

09:00-09:45     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΤΡΙΧΟΕΙΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ  
                        ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
                        Προεδρείο: Περικλής Βουνοτρυπίδης, Εύα Τριανταφυλλίδου                     

                          Τριχοειδοσκοπικά πρότυπα και καρδιαγγειακός  
                          κίνδυνος στο σκληρόδερμα                                         Ελένη Παγκοπούλου 

                          Τριχοειδοσκόπηση και αθηροσκλήρυνση  
                          στη ρευματοειδή αρθρίτιδα                                               Ελένη Αγγελούδη 

                          Η γενικευμένη μικροαγγειοπάθεια στη ΠΥ  
                          μέσα από την οπτική της τριχοειδοσκόπησης       Αλεξάνδρα Αρβανιτάκη    

09:45-11:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ� ΥΠΕΡΤΑΣΗ  
                        Προεδρείο: Γεώργιος Γιαννακούλας, Γεωργία Πίτσιου 

                          Πνευμονική υπέρταση στα συστηματικά νοσήματα   Αμαλία Ραπτοπούλου 

                          Πνευμονική υπέρταση σε ασθενείς με  
                          συστηματικό νόσημα και πνευμονική ίνωση                       Γεωργία Πίτσιου  

                          H εμπειρία του ιατρείου σκληροδέρματος                 Χρήστος Φελουκίδης  

                          Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα στην ΠΥ  
                          στα συστηματικά νοσήματα                                        Θεοδώρα Σιμοπούλου 

 11:00-11:30 Δ ΙΑΛΕ ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ
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11:30-14:00     BRING YOUR CASE  
                        Προεδρείο: Γεώργιος Γιαννακούλας, Γεώργιος Κήτας, Λουκάς Σέττας 

                          Μυοκαρδιακή ίνωση: Πόσο θα επιμείνω στη διερεύνηση;                               
                          Παρουσιάζει: Στέργιος Σουλαϊδόπουλος 

                          Μυοκαρδιοπάθεια από υδροξυχλωροκίνη: μύθος ή πραγματικότητα; 
                          Παρουσιάζει: Θωμάς Χρυσοχοΐδης - Τραντάς  
                          Σχολιάζει: Γεώργιος Γιαννακούλας 

                        Νοσήματα συνδετικού ιστού και πνευμονική υπέρταση: κλινικό περιστατικό  
                          Παρουσιάζει: Κυριακή Ζιάμπα 
                        Σχολιάζει: Γεώργιος Γιαννακούλας 

                          Η πρόκληση της ανθεκτικής περικαρδίτιδας 
                         Ιδιοπαθής περικαρδίτιδα υπό βιολογική θεραπεία 
                          Παρουσιάζει: Ελπίδα Σκουβακλίδου 
                          Σχολιάζει: Θεόδωρος Δημητρούλας 

                          Παρεμβατική αντιμετώπιση σε ασθενή με Οικογενή Μεσογειακό πυρετό 
                          Παρουσιάζει: Νικολέτα Ζιώγα  
                          Σχολιάζει: Θεοδώρα Σιμοπούλου 

                          Στεφανιαία αγγεία και σκληρόδερμα: η κρυμμένη νόσος 
                          Παρουσιάζει: Κωσταντίνος Τσαφής 
                          Σχολιάζει: Θεόδωρος Δημητρούλας 

                          Γυναίκα 61 ετών με συστηματική σκλήρυνση, αίσθημα δύσπνοιας  
                          και επιδεινούμενη περικαρδιακή συλλογή 
                          Παρουσιάζει: Παναγιώτα Αλεξοπούλου 
                          Σχολιάζει: Αναστάσιος Καραμανάκος 

                          Ασθενής με Ρ.Α., δύσπνοια και εμμένουσα τροπονιναιμία 
                          Παρουσιάζει: Λαμπρίνα Μάγκου 
                          Σχολιάζει: Ναυσικά Γερολυμάτου 

                          Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός όψιμης έναρξης; 
                          Παρουσιάζει: Ευάγγελος Παπαδημητρίου  
                          Σχολιάζει: Χαράλαμπος Παπαγόρας 

                          

2Νοεμβρίου
         2025ΚΥΡΙΑΚΗ
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2Νοεμβρίου
         2025ΚΥΡΙΑΚΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

                          Ασθενής με εμπύρετο και δύσπνοια 
                          Παρουσιάζει: Μαρία Καρακώστα 
                          Σχολιάζει: Ευριπίδης Καλτσονούδης 

                          Ασθενής με ιστορικό αγγειίτιδας, εντερική ισχαιμία και επαναλαμβανόμενα 
                          στεφανιαία επεισόδια 
                          Παρουσιάζει: Ευδοκία Παπαδημητρίου 
                          Σχολιάζει: Βασίλειος Τζαλαμούρας 

14:00-14:15     ΕΚΕΙ ΠΟΥ Η ΡΕΥΜΑΤΟΓΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 
                          Θεόδωρος Δημητρούλας, Γεώργιος Γιαννακούλας 

14:15-15:30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ�Σ ΑΣΚΗΣΗΣ  
                        ΣΤΟΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ 
                          Προεδρείο: Δημήτριος Ζησόπουλος, Νικόλαος Λοϊζίδης,  
                        Χριστίνα Αδαμίχου 

                          Άσκηση και καρδιαγγειακός κίνδυνος  
                          στο γενικό πληθυσμό                                                        Ευαγγελία Κουϊδή  

                          Η σωματική άσκηση από την πλευρά  
                          του Ρευματολόγου                                                         Ιωάννα Κατσιγιάννη  

                          Η άσκηση στην καθημερινή κλινική πράξη:  
                          πρόγραμμα άσκησης σε ασθενείς  
                          με Συστηματική σκλήρυνση                            Αλέξανδρος Μητρόπουλος  

15:30-16:00     ΔΙΑΛΕΞΗ 
                        Προεδρείο: Θεόδωρος Δημητρούλας, Δέσποινα Δημοπούλου 

                          Cardiovascular Issues in Rheumatic Diseases               Armen Gasparyan  

16:00-16:30     ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗ�ΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 



Στοχεύοντας σε μια κοινή γλώσσα 
Ρευματολόγων - Kαρδιολόγων 
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Gasparyan Armen  
MD, PhD, FESC, Associate Professor of 
Medicine, Research Fellow, R & D 
Departments of Rheumatology, Dudley 
Group, NHS Foundation Trust, Dudley, UK 

 
Αγγελούδη Ελένη 
MD, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, 
Εξειδικευόμενη Εντατικολογίας,  
Δ' Παθολογική Κλινική, Μ.Ε.Θ. Ενηλίκων,  
Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ., «Ιπποκράτειο» 

Αδαμίχου Χριστίνα  
Επικουρική Ρευματολόγος, Δ' Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Αλεξοπούλου Παναγιώτα 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» 

Αντωνιάδης Αντώνιος 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β' Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Ανυφαντή Παναγιώτα 
Επικ. Καθηγήτρια Παθολογίας,  
Α.Π.Θ., Γ΄ Παθολογική Κλινική 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

Αρβανιτάκη Αλεξάνδρα 
Clinical Reader Καρδιολογίας, Αγγλόφωνο 
Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Ιατρείου 
Καρδιαγγειακής Νόσου στην Κύηση,  
B΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

 
Βασιλικός Βασίλειος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Βουνοτρυπίδης Περικλής 
Γενικός Αρχίατρος - Ρευματολόγος, 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, Διδάκτωρ Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
 

 
Γαρύφαλλος Αλέξανδρος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Διευθυντής Δ' Παθολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Γερολυμάτου Ναυσικά 
Ρευματολόγος, Επικ. Επιμελήτρια 
Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Γιαννακούλας Γεώργιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Γκαλιαγκούση Ευγενία 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Α.Π.Θ.,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

 A

 B

 Γ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Δαούσης Δημήτριος 
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών,  
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Δεμερούτη Ευτυχία 
MD, MmedSc, PhD, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., «Ωνάσειο Νοσοκομείο» 

Δημητρούλα Χαρίκλεια 
Παθολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ιατρείου Μεταβολισμού και 
Παχυσαρκίας, Α’ Προπαιδευτική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Δημητρούλα Βασιλική 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα» 

Δημητρούλας Θεόδωρος 
Καθηγητής Ρευματολογίας Α.Π.Θ.,  
Δ’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Δημοπούλου Δέσποινα  
Επικ. Καθηγήτρια Παθολογίας Α.Π.Θ.,  
Δ’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Δουγαλής Απόστολος 
MD, PhD, Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Δ’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

 
Ευθυμιάδης Γεώργιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

 
Ζέγκος Θωμάς  
Ειδικός Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζησόπουλος Δημήτριος 
Στρατιωτικός Ιατρός Ρευματολόγος 
Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Ζιάκας Αντώνιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζιάμπα Κυριακή 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονικής 
Υπέρτασης, Α’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζιώγα Νικολέτα  
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

 
Καλιφατίδης Αλέξανδρος 
PhD, EBCR, FEACVI, SCMR COCATS Level 
III, Ειδικός Ακτινοδιαγνώστης, Υπεύθυνος 
Τμήματος Προηγμένης Καρδιαγγειακής 
Απεικόνισης, Ακτινολογικό Τμήμα, Κλινική 
«Άγιος Λουκάς» 

Καλτσονούδης Ευριπίδης 
Διευθυντής Ρευματολογίας, Γ.Ν. Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα» 

Καρακάσης Πασχάλης  
MD, MSc, PhD(c), Ειδικευόμενος 
Καρδιολογίας, Β΄Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογικής Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Καρακώστα Μαρία 
Ειδικός Ρευματολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης, Γ.Ν. Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα» 
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Καραμανάκος Αναστάσιος 
Ρευματολόγος, Επιμελητής Β',  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Καραμήτσος Θεόδωρος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 

Κατσιγιάννη Ιωάννα 
Ρευματολογος, Επιστημονική Συνεργάτης  
Δ' Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Κήτας Γεώργιος 
MD, PhD, FRCP, Διευθυντής Τμήματος 
Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», 
Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Manchester, Καθηγητής 
Συμπεριφορικής Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Birmingham,  
Ηνωμένο Βασίλειο 

Κολέτσος - Σούλτης Νικολαος 
Ρευματολόγος, Clinical Reader (Διδάσκων), 
Αγγλόφωνη Ιατρική Σχολη, Α.Π.Θ. 

Κούγκας Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Δ’ Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Κουϊδή Ευαγγελία 
Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής, 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Α.Π.Θ. 

Κουτσιανάς Χρήστος 
MD, PhD, Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

 
Λοϊζίδης Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Γ.Ν. Καβάλας 

 
Μάγκου Λαμπρίνα 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Μάτζιαρη Λίλιαν 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

Μαυρογένη Σοφία 
MD, PhD, Καρδιολόγος, Επισκέπτρια 
Καθηγήτρια Καρδιαγγειακής Μαγνητικής 
Τομογραφίας Ε.Κ.Π.Α & University of 
Padova, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Μελέτης & Αντιμετώπισης 
Γενετικών και Κακοηθών Νοσημάτων της 
Παιδικής Ηλικίας Πανεπιστημίου Αθηνών  

Μητρόπουλος Αλέξανδρος 
BSc (Hons), MSc, PhD, Research Fellow in 
Clinical Exercise Physiology, Sheffield 
Hallam University 

Μουράτογλου Σοφία 
Καρδιολόγος- Εντατικολόγος,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Μπόγδανος Δημήτριος 
MSc, MBA, MPA, LL.M MD, PhD, Καθηγητής 
Παθολογίας Αυτοάνοσων Νοσημάτων, 
Διευθυντής Κλινικής, Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, πρώην Διευθυντής 
Τομέα Παθολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Διευθυντής Αγγλόγλωσσης Ιατρικής Σχολής, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Editor in Chief, 
Autoimmunity Reviews, Professor of 
Medicine (Vis), King’s College London, 
Medical School, Τακτικό Μέλος της 
Παγκόσμιας Ακαδημίας Επιστημών (Ιατρική) 

Μπουτέλ Μαρία 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

 Λ
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Μυτιληναίου Μαρία 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Δ' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 

 
Παγκοπούλου Ελένη 
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης  
Δ' Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. 

Παγκουρέλιας Ευστάθιος 
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Γ’ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Παπαδημητρίου Ευδοκία 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ’ Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Πανόπουλος Στυλιανός 
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Α’ Προπαιδευτική και Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Παπαγόρας Χαράλαμπος 
Αναπλ. Καθηγητής Ρευματολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,  
Α' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Παπαδημητρίου Ευάγγελος 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Παπαδόπουλος Νικόλαος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής 
Μονάδας Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος  
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Α.Π.Θ.,  
Γ΄  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

Παρχαρίδου Δέσποινα 
Επιμελήτρια Β' Ε.Σ.Υ., Α' Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Πατουλιάς Δημήτρης 
MD, MSc, PhD, FRCP(Lond), Παθολόγος, 
Επίκ. Καθηγητής, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Πίτσιου Γεωργία 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθύντρια Κλινικής Αναπνευστικής 
Ανεπάρκειας, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 

 
Ραπτοπούλου Αμαλία  
MD, PhD, MS US specialist, Ρευματολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου 
Κρήτης και Α.Π.Θ. 

Ρούσκας Παύλος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ.,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

 
Σέττας Λουκάς 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας Α.Π.Θ. 

Σιδηρόπουλος Πρόδρομος 
Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Κλινικής 
Ρευματολογίας, Κλινικής Ανοσολογίας, 
Πα.Γ.Ν.Η. 

Σιμοπούλου Θεοδώρα 
Επίκ. Καθηγήτρια Ρευματολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Κλινική Ρευματολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
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Σκεπαστιανός Βασίλειος 
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας,  
Δ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Σκουβακλίδου Ελπίδα 
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ’ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Σουλαϊδόπουλος Στέργιος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Σταμάτης Παύλος 
MD, MSc, PhD, Ιδιώτης Ρευματολόγος, 
Επιμελητής Α’ Ρευματολογίας, Sunderby 
Hospital, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Lund 
University, Σουηδία 

Σφέτσιος Τηλέμαχος 
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Ρευματολογίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης 

Σφηκάκης Πέτρος 
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α «Λαϊκό» 

 
Τεκτονίδου Μαρία 
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη 
Ρευματολογικής Μονάδας, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «Λαϊκό» 

Τζαλαμούρας Βασίλειος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ 
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Επίτιμος 
Διευθυντής King’s College Hospital, London 

Τζήκας Στέργιος 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Γ’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Τριανταφυλλίδου Εύα 
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Δ' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Τσαφής Κωνσταντίνος 
Στρατιωτικός Ιατρός, Ειδικευόμενος 
Ρευματολογίας, Δ' Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

 
Φελουκίδης Χρήστος 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Α.Π.Θ., Α' Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Φραγκάκης Νικόλαος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ,  
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

 
Χρυσοχοΐδης - Τράντας Θωμάς 
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
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ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Έναρξη Εργασιών: Σάββατο, 1 Νοεμβρίου 2025 
Λήξη Εργασιών: Κυριακή, 2 Νοεμβρίου 2025 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με φυσική συμμετοχή στο Grand Hotel Palace, στη 
Θεσσαλονίκη.  
Διεύθυνση: Μοναστηρίου 305, Θεσσαλονίκη 546 28, τηλ.: 2310 549000. 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ 
Η προεγγραφή στο Συνέδριο είναι υποχρεωτική και αποκλειστικά ηλεκτρονική για τη συμμετοχή 
με φυσική παρουσία συμπληρώνοντας την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής: 
https://bit.ly/RheumatologistsandCardiolologists2025 
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την ψηφιακή 
επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με φυσική παρουσία. 
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η 
δυνατότητα αποθήκευσης σε pdf ή στο Apple Wallet ή στην εφαρμογή για android ή στο 
MyTicket) ή να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον χώρο. 
Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα. 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου 
στους συνέδρους που θα έχουν συμπληρώσει τον απαιτούμενο χρόνο (60% των ωρών του 
Επιστημονικού Προγράμματος) παρακολούθησης με φυσική παρουσία. 
Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα διαλείμματα.

i n f o @ e v e n t u r e . g r  |  T :  +30 216 0702929 

ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική 
γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν την ομιλία τους. 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ            
 
 
 
OΡΓΑΝΩΣΗ 
 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  
                                Κολοκοτρώνη 11, 14232,  Νέα Ιωνία Τ. 216 070 2929 
                                info@eventure.gr / www.eventure.gr 
 
 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ  
Δ’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚHΣ Α.Π.Θ.

ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για τη στήριξή τους  
και τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση του συνεδρίου. 

 




