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10:00-10:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

10:30-12:00 Αθηροσκλήρωση και Δυσλιπιδαιμία 
Προεδρείο: Γ. Γιαννακούλας, Χ. Παπαδόπουλος 

Α) Η επίδραση της φλεγμονής  
στην αθηροσκλήρωση Α. Μπεκιαρίδου 

Β) Η επίδραση της Lp(a) στην εξέλιξη  
της αθηρωματικής πλάκας Α. Μίλκας 

Γ) Φάρμακα κατά της Δυσλιπιδαιμίας.  
Τι μας επιφυλάσσει το μέλλον; Α. Παπάζογλου 

Δ) Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση  
της υπερλιπιδαιμίας σε ασθενείς  
με οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο Θ. Χρυσοχοΐδης 

12:00-13:00 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενών με θωρακικό άλγος 
Προεδρείο: Θ. Καραμήτσος, Κ. Κούσκουρας  

Α) Χρήση νεότερων αλγορίθμων για την ορθή  
διάγνωση και διαστρωμάτωση του κινδύνου  
σε ασθενείς με οξύ θωρακικό άλγος Ι. Μπότης  

Β) Ο ρόλος της αξονικής στεφανιογραφίας  
στην πρώιμη διάγνωση ασθενών  
με θωρακικό άλγος (rule in /rule-out) Β. Ραφαηλίδης 

Γ) MINOCA: Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση  
και αντιμετώπιση Α. Σαμάρας  

13:00-14:00 Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με οξύ στεφανιαίο  
σύνδρομο (clinical cases)  
Προεδρείο: Α. Ζιάκας, Γ. Γιαννόπουλος 

Α) 1ο (από Guidelines) Ε. Καραγιαννίδης 

Β) 2ο (από Guidelines) Κ. Τσακιρίδης 

Γ) 3ο (από Guidelines) Ν. Σταλίκας 

Δ) 4ο (από Guidelines) Δ. Μωυσίδης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΤΕΤΑΡΤΗ  18 ΜΑΪΟΥ 2022
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 14:00-14:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  ΔΙΑΚΟΠΗ  

14:30-15:30 Ο ρόλος του ΣΔΙΙ σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο  
Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Χ. Σαββόπουλος 

Α) Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακή νόσος Χ. Άντζα 

Β) Αντιδιαβητική αγωγή σε ασθενείς με ΣΔΙΙ  
και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο  που υποβάλλονται  
σε αγγειοπλαστική Χ. Κουφάκης 

Γ) Επίδραση του υπεργλυκαιμικού στρες  
στο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο Ν. Σταλίκας 

15:30-16:00 Διάλεξη - “EXPERT’S OPINION”  
Προεδρείο: Γ. Γιαννακούλας 
Ευάλωτη αθηρωματική πλάκα.  
Αιμοδυναμική προσέγγιση  Γ. Γιαννόγλου  

16:00-17:00 Μεταβολομική προσέγγιση στη Στεφανιαία Νόσο 
Μελέτη CORLIPID  
Προεδρείο: Ε. Γκίκα, Γ. Θεοδωρίδης 

Α) Μεταβολομική στη εύρεση βιοδεικτών  
διάγνωσης καρδιαγγειακών νόσων -  
Σύγχρονοι μεταβολικοί βιοδείκτες  
και αθηροσκλήρωση Γ. Θεοδωρίδης 

Ο. Μπέγου 

Β) Σχεδιασμός και χαρακτηριστικά των ασθενών 
της μελέτης corlipid Ο. Δέδα 

Γ) Αποτελέσματα της μελέτης CorLipid Ε. Παντέρης  

17:00-17:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
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Τίτλοι Ομιλητών-Προέδρων-Σχολιαστών

 
 Άντζα Χριστίνα 
Ειδικός Παθολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Γ' Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ. 

Γιαννακούλας Γεώργιος  
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Α.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Γιαννόγλου Γεώργιος  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Α.Π.Θ. 

Γιαννόπουλος Γεώργιος  
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Γκίκα Ελένη  
Μέλος Δ.Ε.Π., Επίκ. Καθηγήτρια 
Ενόργανης Ανάλυσης Βιομορίων Α.Π.Θ. 

Δέδα Όλγα  
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα 
Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Ζιάκας Αντώνης  
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Θεοδωρίδης Γεώργιος  
Μέλος Δ.Ε.Π., Καθηγητής Χημείας, 
Σχολή Θετικών Επιστημών, Α.Π.Θ. 

Καραγιαννίδης Ευστράτιος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Καραμήτσος Θεόδωρος 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Α.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Κούσκουρας Κωνσταντίνος  
Επίκ. Καθηγητής Ακτινολογίας -
Ακτινοδιαγνωστικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Κουφάκης Χάρης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
Κώτσα Καλλιόπη  
Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - 
Διαβητολογίας Α.Π.Θ. 
 

Μίλκας Αναστάσιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος Στεφανιαίας Μονάδας, 
«Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 

Μπέγου Όλγα  
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Μπεκιαρίδου Αλεξάνδρα
6οετής Φοιτήτρια Ιατρικής,  
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 
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Μπότης Ιωάννης  
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
Μωυσίδης Δημήτρης   
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
 

Παντέρης Ελευθέριος  
Βιοστατιστικολόγος, Μετα-Διδακτορικός 
Ερευνητής, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος  
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Α.Π.Θ. 
Παπάζογλου Ανδρέας  
Στρατιωτικός Ιατρός 
 

Ραφαηλίδης Βασίλειος  
Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ. Ακτινολογίας 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»,  
Honorary Research Fellow, Radiology 
Department, “King’s College Hospital”, 
NHS Foundation Trust, London, UK 

Σαββόπουλος Χρήστος  
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής   
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής Α.Π.Θ. & Μονάδας Αυξημένης 
Φροντίδας (Stroke Unit),   
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Κέντρο Αριστείας 
Υπέρτασης (Excellence Center, 
Ευρωπαϊκής Εταιρεία Υπέρτασης) 
 
 

Σαμαράς Αθανάσιος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Α’, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»,  
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Α.Π.Θ. 
Σταλίκας Νικόλαος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
 

 
Τσακιρίδης Κώστας
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Χρυσοχοίδης - Τράντας Θωμάς 
Ειδικευόμενος Ιατρός,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 
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