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Επιστημονικό Συνέδριο
ΠΟΕ-ΠΦΥ Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων  

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Αγαπητοί φίλοι,  

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας με αίσθημα ευθύνης και ως αρωγός στην επίκαιρη και διαρκή 

ενημέρωση για τις τρέχουσες και μελλοντικές εξελίξεις στο πεδίο του 

δημόσιου συστήματος πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, σας προσκα­

λεί να συμμετάσχετε στο 2ο Επιστημονικό της Συνέδριο ΠΟΕ­ΠΦΥ στις 

3­4 Φεβρουαρίου 2023 με σκοπό την αποτύπωση της σημερινής πραγ­

ματικότητας και την διεξαγωγή συμπερασμάτων και προτάσεων μέσω 

της ανταλλαγής απόψεων για μελλοντική χρήση και εφαρμογή. Η πο­

λύτιμη εκ του ρόλου του καθενός από εσάς ξεχωριστή παρουσία θα 

μας τιμήσει ιδιαιτέρως και θα ενισχύσει ακόμη περισσότερο αντίστοι­

χες μελλοντικές μας πρωτοβουλίες με γνώμονα πάντα το κοινό όφελος 

της ατομικής και συλλογικής κατάρτισης και ενδυνάμωσης.  

 

Χαιρετισμός Προέδρου

Για την Π.Ο.Ε­Π.Φ.Υ  

Βιτωράτος Λεωνίδας
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Διοικητικό Συμβούλιο & Οργανωτική Επιτροπή 
 

Προέδρος: Βιτωράτος Λεωνίδας 

Αντιπρόεδρος Α: Τσιουγκρής Σεραφείμ 

Αντιπρόεδρος Β:  Νικολάου Αιμίλιος 

Γενική Γραμματέας: Τσιρίγκα Ιωάννα 

Αναπλ. Γεν. Γραμματέας: Μέρας Δημήτριος 

Ταμίας:  Βασιλάκη Μαρία 

Οργανωτικός Γραμματέας: Κεΐσογλου Χαράλαμπος 

Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων: Τζειρανίδης Βλαδίμηρος 

Μέλη: Αναστασοπούλου Ελένη 

Βούρτσης Διονύσιος 

Μιχαλόπουλος Αναστάσιος 

Σκόνδρας Ευθύμιος 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή  
 

Πρόεδρος: Βούρτσης Διονύσιος 

Μέλη: Αναστασοπούλου Ελένη  

Βασιλάκη Μαρία 

Μπακιρτζίδου Κωνσταντίνα 

Σιγαλός Ελευθέριος 

Τσιρίγκα Ιωάννα 

Τσοχαντάρη Μαρία 
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08:00­09:00 ΕΝΑΡΞΗ­ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ 

09:00­10:00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Σιγαλός Ελευθέριος, Τσιρίγκα Ιωάννα 
Τηλεϊατρική 
Μιχαλός Κωνσταντίνος 

Διερεύνηση αναγκών κατάρτισης ιατρών και νοσηλευτών στην ΠΦΥ 
& ΔΦΥ νομού Αιτωλοακαρνανίας 
Ράπτη Νεκταρία 

Επιτροπή προδιαγραφών ­ αξιολόγησης.  
Η «τιμωρία» του δημοσίου υπαλλήλου;  
Σκευοφύλαξ Ρεβέκκα 

Επεξεργασία Προσωπικών Δεδομένων ­ GDPR 
Ματσάγκος Σπύρος 

10:00­10:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Η Αλλαγή της ποιότητας και της ποσότητας του εγκλήματος  
στην Ελλάδα και τον Κόσμο  
Τσιγκρής  Άγγελος 

10:30­11:30 ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ - ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 
Προεδρείο:  Τσιουγκρή Βίκυ, Αναστασοπούλου Ελένη 
Αλκοολισμός 
Τσιουγκρή Βίκυ 

Η βιοηθική διάσταση της εξάρτησης στο αλκοόλ,  
τσιγάρο, ναρκωτικά  
Σιώπη Βαϊα 

11:30­12:00 ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ  
Εργασιακή ικανοποίηση των επαγγελματιών υγείας στην ΠΦΥ  
Γούλα Ελένη 

Βιολογικοί κίνδυνοι Εργαζομένων σε Εργαστήρια Οδοντικής  
Τεχνολογίας 
Κουτσοπόδης Λεωνίδας  

 
 12:00­12:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε  

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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12:30­13:30 ΟΡΓΑΝΩΣΗ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ  
ΟΜΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (Τ.ΟΜ.Υ.) 
Προεδρείο: Πατηνέας Νικόλαος, Πούλου Λουκία,  
Κρικέλλη Παντελία­Αμαλία 
Ο ρόλος του ιατρικού προσωπικού στις Τ.ΟΜ.Υ.  
Βλασταράκος Πέτρος, Ιωαννίδου Σοφία  

Η ολιστική φροντίδα υγείας που παρέχεται από τις διεπιστημονικές 
ομάδες των Τ.ΟΜ.Υ. 
Πούλου Λουκία, Πεχλίδου Δήμητρα 

Έργο, προβληματισμοί και προοπτικές των Τ.ΟΜ.Υ 
Πατηνέας Νικόλαος 

13:30­14:30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗήΤΗΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ.  
Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΣΤΟ Κ.Υ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
Προεδρείο: Λιούτα Κορίνα, Γεωργακόπουλος Πέτρος 
Η σημασία της πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης του Διαβήτη 
Γεωργακόπουλος Πέτρος 

Με τη συνεχή φροντίδα για τον Διαβήτη μπορούμε να βελτιώσουμε 
την ποιότητα ζωής 
Τουργέλη Μαρία­Σωτηρία 

Οι απόψεις των νοσηλευτών για την δημιουργία  
«Κέντρων Πρόληψης και Θεραπείας» Χρόνιων Ελκών διαβητικού 
ποδιού στα Κέντρα Υγείας 
Ματίδου Στυλιανή 

 
 14:30­15:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

15:30­16:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Βιώσιμη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
Αθανασιάδης Αντώνιος 

16:00­16:30 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ  
ΚαρδιοΠνευμονική Αναζωογόνηση στην ΠΦΥ ­  
Πρωτόκολλα επαναφοράς από Καρδιακή Ανακοπή 
Λάτσιος Γεώργιος  

Eπιστημονικό Πρόγραμμα
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16:30­17:30    ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Τσοχαντάρη Μαρία, Καρκαλούσος Πέτρος  
Πιστοποίηση και Διαπίστευση εργαστηρίων ΠΦΥ.  
Στυλιανουδάκη Μαρία  

Ποιοτικά κριτήρια στην ΠΦΥ  
Καρκαλούσος Πέτρος  

Διασφάλιση ποιότητας σε μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  
Υγείας (ΠΦΥ) στην Ελλάδα 
Δανδουλάκης Μιχαήλ 

17:30­18:30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΠΦΥ 
Προεδρείο: Τσοχαντάρη Μαρία, Βούρτσης Διονύσιος 
Νέες απαιτήσεις και προοπτικές για τον Εργαστηριακό Διαγνωστικό  
τομέα στην ΠΦΥ 
Τσοχαντάρη Μαρία 

H βιολογική δράση της Βιταμίνης D.  
Η σημασία της στην υγεία του πληθυσμού 
Σπανού Λουκία 

Ο εργαστηριακός έλεγχος της Βιταμίνης D 
Μακρής Κωνσταντίνος 

Επαγγελματική εξουθένωση και εργασιακή ικανοποίηση  
των εργαστηριακών υπαλλήλων  
Τσάβου Κορνηλία 

18:30­19:15 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Σιγαλός Ελευθέριος, Ντάγκα Έλενα 
Βασικές αρχές ακτινοπροστασιας σε ακτινολογικά εργαστήρια ΠΦΥ 
Γιαννοπούλου Αικατερίνη 

19:15­20:00 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ:  
ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Μπένος Αλέξης, Σμυρνάκης Εμμανουήλ 
Σύγχρονες Προκλήσεις για την Π.Φ.Υ.  
Μπένος Αλέξης 

Πρότυπη λειτουργία ενός Κέντρου Υγείας 
Γιακουμής Τάσος  

 

Παρασκευή  
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09:00­10:00 ΜΗ ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ  
Προεδρείο: Κουσκούκης Κωνσταντίνος Ε.,  
Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος, Στουφή Zαχαρούλα 
Ο δυϊκός ρόλος της υπεριώδους ακτινοβολίας μεσαίου μήκους  
κύματος (UV­B) στον άνθρωπο και το περιβάλλον 
Αποστολόπουλος Παντελής  

Ανάπτυξη μαθηματικών μοντέλων πρόβλεψης βιοδεικτών 
Στουφή Zαχαρούλα 

Κίνδυνοι και μέτρα προστασίας από τις μη Ιοντίζουσες ακτινοβολίες 
Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος   

Eπιδράσεις  μη ιονίζουσας ακτινοβολίας στον άνθρωπο 
Κουσκούκης Κωνσταντίνος Ε. 

10:00­11:00 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ  
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
Προεδρείο: Σπίνος Νικήτας, Αναστασοπούλου Ελένη,  
Αντωνάκης Γεώργιος 
Γυναικεία Υπογονιμότητα 
Σπίνος Νικήτας  

Υπογονιμότητα αντρικού παράγοντα 
Σεμίνης Γεώργιος 

Παθολογία τραχήλου μήτρας 
Παράσχου Άννα 

Παθολογία μαστού 
Παναγούλια Μαρίνα 

11:00­12:00 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
Προεδρείο: Σακουφάκη Μαρία, Τσιρίγκα Ιωάννα 
Ο κοινωνικός ρόλος των εμβολίων και προγράμματα προαγωγής  
του εμβολιασμού στην κοινότητα  
Σακουφάκη Μαρία 

Εμβολιασμοί σε ευπαθείς ομάδες  
Τοπάλη Δέσποινα 

Δισταγμός εμβολιασμού παιδιών­Αίτια­Αντιμετώπιση  
Τσαγρή Χαραλαμπία  
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 12:00­12:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε  

12:30­13:00 ΕΙΔΙΚH ΔΙAΛΕΞΗ 
Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Υπάρχουν νέες προοπτικές  
με την εφαρμογή του θεσμού προσωπικού ιατρού 
Μαριόλης Ανάργυρος 

13:00­15:00 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ  
Προεδρείο:  Αναστασοπούλου Ελένη, Κεΐσογλου Χαράλαμπος,  
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία  
Οι επιπτώσεις του υποσιτισμού στην ανάπτυξη και την μάθηση 
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία  

Η αποτελεσματικότητα της σεξουαλικής αγωγής στην εκπαίδευση  
Γκαγκαβουζή Κυριακή  

Εμπειρία και προβληματισμοί Επαγγελματιών Υγείας σχετικά με την 
υλοποίηση παρεμβάσεων Αγωγής Υγείας για τη Σεξουαλική και  
Αναπαραγωγική Υγεία στις Σχολικές Μονάδες 
Κανδύλη Καίτη 

DigiCare4You: Πρόγραμμα διατροφής, άσκησης και προαγωγής  
υγείας για οικογένειες στην Ευρώπη 
Αργυροπούλου Ματζουράνα 

 
 15:00­15:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η  

15:30­15:45 ΕΙΔΙΚH ΟΜΙΛΙΑ  
Πρωτοβάθμια και άστεγοι 
Αγορή Κλάρα  

15:45­17:00 ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
Προεδρείο: Μπακιρτζίδου Κωνσταντία, Βασιλάκη Μαρία 
Ο νοσηλευτής στην πόρτα σου 
Μπακιρτζίδου Κωνσταντία 

Προ και μετα τον τοκετό 
Σιδηροπούλου Μαρία  

Η φυσικοθεραπεία πάει στο σπίτι 
Τσολάκη Ελπινίκη 

Αντιλήψεις των ληπτών υπηρεσιών υγείας για τη διαχείριση  
των χρόνιων νοσημάτων στην ΠΦΥ 
Παπαδημητρίου Ελένη 

17:00                ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Σάββατο  

4  
Φεβρουαρίου  

2023
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-Poster) 

Poster 1 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ  
ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ HPV 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Κ. Ταταράκη, Κ.Κανδύλη  

Poster 2 ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
ΗΛΙΚΙΑΣ 60­75 ΕΤΩΝ 
Ν. Βαΐτσης, Σ. Αγγελάκου­Βαΐτση, K. Ταταράκη 

Poster 3 ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ  
ΣΕ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
E. Γάτου 

 


