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14:15-14:20 Έναρξη

14:20 - 16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι

Παχυσαρκία & Σακχαρώδης Διαβήτης - Συζήτηση 
με τους ειδικούς
Συντονιστές: Λ. Λαναράς, Α. Ράπτης

14:20 - 14:40 Η παχυσαρκία, ο σακχαρώδης διαβήτης 
και ο καρδιαγγειακός κίνδυνος - Η επίδραση 
της διατροφής
B. Λαμπαδιάρη

14:40 - 15:00 Φαρμακολογική θεραπεία παχυσαρκίας
Ε. Λυμπερόπουλος

15:00 - 15:20 Χειρουργική θεραπεία παχυσαρκίας
Κ. Αλμπανόπουλος

15:20 - 15:40 Ψυχολογική υποστήριξη του παχύσαρκου ασθενούς
Ε. Ρίζος

15:40 - 16:00 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση: 
Μ. Καριπίδου, Φ. Κουσαθανά
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16:00 - 17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙI

Σακχαρώδης διαβήτης και αλλαγή στον τρόπο ζωής. 
Έχει αποτέλεσμα;
Συντονιστές: Ι. Λεκάκης, Π. Μουτσάτσου-Λαδικού

16:00 - 16:20 Άσκηση
Η. Τσούγκος

16:20 - 16:40 Διατροφή
Α. Κουντούρη

16:40 - 17:00 Νεότερα φυσικά βιοδραστικά προϊόντα - 
εμπλουτισμένα τρόφιμα (ολευρωπαΐνη, ωμέγα3)
Ν. Τεντολούρης

17:00 - 17:20 Κάπνισμα - Διακοπή καπνίσματος - 
Νεότερα καπνικά προϊόντα
Κ. Κουρέα

17:20 - 17:30 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Γ. Κωστέλλη, Ι. Ανδρεάδου

17:30 - 18:30 Ειδική Ενότητα: 
Σακχαρώδης διαβήτης σε ειδικές καταστάσεις
Συντονιστές: Α. Αντωνιάδου, Γ. Φιλιππάτος

17:30 - 17:45 Αυτοάνοσα νοσήματα και σακχαρώδης διαβήτης - 
επιλογή θεραπείας
Π. Κατσιμπρή

17:45 -1 8:00 Σακχαρώδης διαβήτης και οστεοπόρωση
Μ. Πέππα

18:00 - 18:15 Νόσος Covid και σακχαρώδης διαβήτης
Α. Μητράκου 

18:15 - 18:30 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Ε. Παπαδαυίδ, Β. Πρέντζα
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19:00 - 20:15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙII

Δύσκολες κλινικές περιπτώσεις
Συντονιστές: Δ. Α. Βασιλειάδη, Ν. Παπάνας

19:00 - 19:15 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενούς με 
σακχαρώδη διαβήτη και διαβητικό πόδι -
Επιλογή αγωγής
Κ. Μακρυλάκης

19:15 - 19:30 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενούς με 
σακχαρώδη διαβήτη και νοσηρή παχυσαρκία  -
Επιλογή αγωγής
Κ. Μπαλαμπάνης

19:30 - 19:45 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς
και αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο - Επιλογή αγωγής
A. Μπαργιώτα

19:45-20:00 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
και με χρόνια νεφρική  νόσο - Επιλογή αγωγής
Β. Τσιμιχόδημος

20:00 - 20:15 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Π. Πλώτας, Γ. Παυλίδης, Ι. Ρεβέλα
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18:30 - 19:00 Δορυφορική Διάλεξη: ASTRAZENECA



09:30 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV

Στεφανιαία Νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Οικονομιδης

09:30 - 09:50 Κλινική περίπτωση: διαχείριση συμπτωματικού 
ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη και έμφραγμα 
μυοκαρδίου χωρίς απόφραξη των στεφανιαίων 
αγγείων (MINOCA)
Γ. Καραμάσης

09:50 - 10:10 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασυμπτωματικού 
ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη και σιωπηρή ισχαιμία
Γ. Μακαβός

10:10 - 10:30 Κλινική περίπτωση: διαχείριση συμπτωματικού 
ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη και μικροαγγειακή 
στηθάγχη
Κ. Κατωγιάννης

10:30 - 10:50 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενούς με σακχαρώδη
διαβήτη, στεφανιαία νόσο και κολπική μαρμαρυγή
Ν. Καραμιχαλάκης

10:50 - 11:00 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Δ. Αγγουράς, Π. Φλεβάρη, Δ. Τσιλιβαράκης

11:00 - 11:30 Δορυφορική Διάλεξη: MENARINI HELLAS

11:30 - 11:40 Διάλειμμα 
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11:40 - 12:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V

Καρδιακή Ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές: Ι. Παρίσης, Φ. Τρυποσκιάδης

11:40 - 11:50 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με καρδιοτοξικότητα από χημειοθεραπεία
Κ. Κεραμιδά

11:50 - 12:00 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Β. Μπιστόλα

12:00 - 12:10 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Μ. Νικολάου

12:10 - 12:20 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενή με σακχαρώδη
διαβήτη και οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
Ε. Πολυζωγοπουλου

12:20 - 12:30 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Α. Καραβίδας, Σ. Κατσάνος, Β. Κιτσινέλης

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης
SGLT2 και GLP1 ανάλογα στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 
Εξατομίκευση αγωγής σε ασθενείς με καρδιαγγειακά 
νοσήματα;
Γ. Σιάσος



13:45 - 15:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙ

Απεικόνιση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Βρυωνίδου, Κ. Κ. Νάκα

13:45 - 14:00 Ανάλυση σφυγμικού κύματος - αρτηριακή σκληρία
Α. Μπεχλιούλης

14:00 - 14:15 Ενδοθηλιακός Γλυκοκάλυκας
Ι. Θυμής

14:15 - 14:30 Νεότερες τεχνικές στην Ηχωκαρδιογραφία
K. Χ. Παπαδόπουλος

14:30 - 14:45 CT-MRI έλεγχος ίνωσης - δείκτες διαβητικής 
μικροαγγειοπάθειας 
Σ. Μαυρόγενη

14:45 - 15:00 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Ι. Παληός, Δ. Μπίρμπα, Ε. Κόρακας 
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13:00 - 13:30    Δορυφορική Διάλεξη: BOEHRINGER INGELHEIM

13:30 - 13:45   Διάλειμμα 



15:00 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙΙ

Επεμβατικές Θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Συντονιστές: Χ. Βλαχόπουλος, Λ. Κ. Μιχάλης

15:00 - 15:15 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με διαδερμική επαναγγείωση  στεφανιαίας νόσου
Σ. Πατσιλινάκος

15:15 - 15:30 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με συμπωματική περιφερική αγγειοπάθεια
Ι. Κακίσης

15:30 - 15:45 Κλινική περίπτωση: διαχείριση διαβητικού ασθενούς 
με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Γ. Τσιβγούλης 

15:45 - 16:00 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενούς με διαβήτη 
και ανευρυσμα αορτης
Δ. Ηλιόπουλος

16:00 - 16:15 Κλινική περίπτωση: διαχείριση ασθενούς με διαβήτη, 
στεφανιαία νόσο τριών αγγείων και χαμηλό κλάσμα 
εξώθησης
Α. Φρογουδάκη 

16:15 - 16:30 Ερωτήσεις & Απαντήσεις
Σχολιασμός/Συζήτηση:
Γ. Κατσιμαγκλής, Φ. Κολοκάθης, Χ . Παππάς,
Γ. Καραμάσης 

16:30 - 17:00 Δορυφορική Διάλεξη: ROCHE DIAGNOSTICS
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17:00 - 18:30 Στρογγυλό Τραπέζι VΙΙΙ

Η νέα τεχνολογία στη θεραπευτική του Σακχαρώδη 
Διαβήτη - τι νεότερο;
Συντονιστές: Α. Βαζαίου, Γ. Καλτσάς, Α. Τσάπας

17:00 - 17:30 Αντλίες ινσουλίνης 
Σ. Λιάτης

17:30 - 18:00 Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης 
A. Κόκκινος

18:00 - 18:30 Βήματα προς το κλειστό κύκλωμα (Closed loop)
Β. Λαμπαδιάρη

18:30 - 19:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ & ΚΑΡΔΙΑ   ||   ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ   ||  26 - 27.3.2021
10



Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

PFIZER Eλλάς A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch) Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0478-NOV20



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

Α___
Αγγουράς Δημήτριος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.
Πανεπιστημιακή Καρδιοχειρουργική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Αλμπανόπουλος Κωνσταντίνος
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής 
και Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.

Ανδρεάδου Ιωάννα
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας 
Τμήμα Φαρμακευτικής Ε.Κ.Π.Α.

Αντωνιάδου Αναστασία
Aναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιμώξεων Ε.Κ.Π.Α.,
Δ΄Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Β___
Βαζαίου Αδριανή
Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ" 

Βασιλειάδη Δήμητρα - Αργυρώ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α' 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 
Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Βρυωνίδου - Μπομποτά Ανδρομάχη
Συνονίστρια Διευθύτρια, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό Κέντρο
Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο - Ε.Ε.Σ." 
Πρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας

Δ___
Δημητριάδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Η___
Ηλιόπουλος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Ε.Κ.Π.Α. 
Διευθυντής Δ’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Νοσοκομείο “ΥΓΕΙΑ”

Θ___
Θυμής Ιωάννης
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Κ___
Κακίσης Ιωάννης
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ε.Κ.Π.Α.
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Καλτσάς Γρηγόριος
Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, 
Υπεύθυνος Eυρωπαϊκού Κέντρου Αριστείας 
Νευροενδοκρινικών Όγκων E.N.E.T.S. 
(European Neuroendocrine Tumor Society) 
A' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

Καραβίδας Απόστολος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Kαρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Καραμάσης Γρηγόριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Επιμελητής Β’ Καρδιολογίας 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Καραμιχαλάκης Νικόλαος
Καρδιολόγος, Επιμελητής, 
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο "ΥΓΕΙΑ"
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Καριπίδου Μελίνα
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Επιστημονική Συνεργάτιδα
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κατσάνος Σπυρίδων
Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Α'
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Κατσιμαγκλής Γεώργιος
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
& Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
"Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών"

Κατσιμπρή Πελαγία
Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ. 
Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Κατωγιάννης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Κεραμιδά Καλλιόπη
Καρδιολόγος, 
Ιατρείο Καρδιο-Ογκολογίας, 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Κιτσινέλης Βασίλειος
Καρδιολόγος, Β' Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – 
Μεταβολικά Νοσήματα Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Κολοκάθης Φώτιος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Κόρακας Εμμανουήλ
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Κουντούρη Αικατερίνη
Επιστημονική Συνεργάτης, Υπ. Διδάκτωρ 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Κουρέα Καλλιρρόη
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος 
Β' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν "Αττικόν"

Κουσαθανά Φωτεινή
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.  
Επιμελήτρια Β', Α' Παθολογική Κλινική 
Γ.Ν. "Ασκληπιείο" Βούλας

Κωστέλλη Γαβριέλλα
Νοσηλεύτρια TE, MSc, PhD (c)
Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια Κ.Υ. Νίκαιας

Λ___
Λαμπαδιάρη Βαΐα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους
Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α. 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής κλινικής και υπεύθυνος
Διαβητολογικού ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας 

Λεκάκης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Γενικός Διευθυντής Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα
“Κεντρική Κλινική Αθηνών”

Λιάτης Σταύρος Θ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ.
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”



Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Β' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μ___
Μακαβός Γεώργιος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β' 
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική
Γ.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία"

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Μαυρόγενη Σοφία
Αναπλ. Διευθύντρια, Καρδιολογικός Τομέας 
"Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο" 
Επισκέπτρια Καθηγήτρια Καρδιαγγειακής 
Μαγνητικής Τομογραφίας Ε.Κ.Π.Α.

Μητράκου Ασημίνα
Καθηγήτρια, Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Υπεύθυνη Διαβητολογικου Κέντρου
Γ.Ν.Α. "Αλεξανδρα - Ελ. Βενιζέλου"

Μιχάλης Λάμπρος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων Τμήμα Ιατρικής Σχολής Επιστημών
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μουτσάτσου - Λαδικού Παρασκευή 
Κλινικός Βιοχημικός, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής Βιοχημείας 
Π.Γ.Ν "Αττικόν"

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος
Πανεπιστημιακός Υπότροφος Παθολογίας
Σακχαρώδους Διαβήτη Β’
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και 
Μεταβολικών Νόσων 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Μπεχλιούλης Άρης
Επικουρικός Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ.
Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μπίρμπα Διονυσία
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Β' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Μπιστόλα Βασιλική
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Β' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Ν___
Νάκα Κατερίνα Κ. 
Αναπλ. Καθηγήτρια Καρδιολογίας 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Β΄ Καρδιολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Νικολάου Μαρία
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α' Νοσοκομείο Αττικής 
“Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ”

Ο___
Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Υπεύθυνος Εργαστήριου Προληπτικής Καρδιολογίας
και Υπερηχοκαρδιογραφιας 
Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών Νοσημάτων
Β' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
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Π___
Παληός Ιωάννης
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Μαγνητικής
Τομογραφίας Καρδιάς, Νοσοκομείο "Metropolitan"

Παπαδαυίδ Ευαγγελία
Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας
Τμήμα Ιατρικής. ΕΚΠΑ 
Διευθύντρια, Β' Κλινική Δερματικών και 
Αφροδίσιων Νόσων, ΠΓΝ "Αττικόν"

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος Χ.
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α.
“Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ.”

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη,
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
Β’ Παθολογική Κλινική 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας 
Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παππάς Χρήστος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας 
Β ́Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Παρίσης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Πατσιλινάκος Σωτήριος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων 
"Κωνσταντοπούλειο"

Παυλίδης Γεώργιος
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Επικουρικός Επιμελητής Τμήματος Επειγόντων 
Περιστατικών, 
Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο"

Πέππα Μελπομένη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Πλώτας Παναγιώτης
Επιμελητής Γενικής Ιατρικής Κέτρου 
Υγείας Άνω Πόλης Πατρών, Διάκτωρ Ιατρικής 
Παν. Πατρών, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

Πολυζωγοπούλου Έφη
Επίκουρος Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α. 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Πρέντζα Βασιλική
MD, MSc, PhDc, Παθολόγος με εξειδίκευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Υπ. Διάδακτωρ Ι.Σ. ΕΚΠΑ
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Ρ___
Ράπτης Αθανάσιος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Μονάδα Έρευνας και Διαβητικό Κέντρο 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Ρεβελά Ιωάννα
Διευθύντρια, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης
"Φροντίς Α.Ε."
Νεφρολογικό Κέντρο Κερατσινίου Πειραιά

Ρίζος Εμμανουήλ
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
Ψυχιατρική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
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Σ___
Σιάσος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. "Η ΣΩΤΗΡΙΑ" 
Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Τ___
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας 
Υπεύθυνος Διαβητολογικής Μονάδας & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη Α.Π.Θ.
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου
Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκης

Τσιβγούλης Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Διευθυντής Β' Νευρολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Τσιλιβαράκης Δαμιανός
Ειδικος Καρδιολογος 
Εργαστηρίο Υπερηχοκαρδιογραφίας 
Β' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας 
Β' Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσούγκος Ηλίας
MD, PhD
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο "ΥΓΕΙΑ" 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου 
Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Καρδιολογίας 
και Μεταβολισμού

φ___
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας  Ε.Κ.Π.Α.,
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Φλεβάρη Παναγιώτα
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας
Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα
Διευθύντρια Καρδιολογίας Ε.Σ.Υ.
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινικη, 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"





Π Α ΡΑ Σ Κ Ε Υ H  26 Μαρτίου 2021

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  27 Μαρτίου 2021

13:00 - 13:30 Δορυφορική Διάλεξη 
Από το Δτ2 στα δεδομένα της καρδιακής ανεπάρκειας 
από την μελέτη EMPEROR Reduced 
Πρόεδρος:  Ι. Παρίσης
Ομιλήτρια: Β. Μπιστόλα

11:00 - 11:30 Δορυφορική Διάλεξη 
«Φαρμακευτική διαχείριση Διαβητικών ασθενών με 
Μυοκαρδιακή Ισχαιμία: Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης»
Πρόεδρος:  Ι. Οικονομίδης
Ομιλητής: Ι. Παρίσης

16:30 - 17:00 Δορυφορική Διάλεξη ROCHE DIAGNOSTICS
"Το ΝΤ-proBNP στην πρόβλεψη της εμφάνισης 
Καρδιακής Ανεπάρκειας σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2"
Πρόεδρος: Ι. Οικονομιδης
Ομιλητής: Ι. Παρίσης

18:30 - 19:00 Δορυφορική Διάλεξη
Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία της καρδιακής 
ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης και 
εφαρμογή στην κλινική πράξη
Πρόεδρος: Β. Λαμπαδιάρη
Ομιλητής: Ι. Οικονομίδης 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ



Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρίες 

που συνέβαλλαν στην υλοποίηση του συνεδρίου



eventure
EVENT PLANNING & EDUCATION

Ασκληπιού 26-28,  Αθήνα
T. 216 070 2929
info@eventure.gr
www.eventure.gr

ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ




