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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (HERA HALL)

08:30-16:30	 ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΊΑΣ 
	

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ (ATHINA HALL)

15:00-16:00	 ΝΈΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΉΡΙΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ 2025 - 2026.  
	 ΤΙ ΑΛΛΆΖΕΙ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ; 

	 Σήψη (The 2026 Surviving Sepsis Campaign guidelines) 

	 Αναλγησία (EUSEM analgesia guidelines 2025) 

	 Εξειδικευμένη υποστήριξη στο Τραύμα -  
	 Advanced trauma life support 2025 update? 

	 Πνευμονική Εμβολή 2026 HA/ACC/ACCP/ACEP/CHEST/SCAI/SHM/SIR/	
	 SVM/SVN Guideline for the Evaluation and Management of Acute 	
	 Pulmonary Embolism in Adults

16:00-17:00	 Η ΏΡΑ ΤΩΝ ΑΠΟΦΆΣΕΩΝ 

	 Ποιος ασθενής με ΑΕΕ είναι υποψήφιος για θρομβόλυση;  
	 Παρουσίαση περιστατικών

	 Λήψη δύσκολων αποφάσεων. Το πριν και το μετά τη χρήση εστιασμένης 	
	 υπερηχογραφίας

17:00-17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 

17:30-18:00	 COFFEE BREAK – NETWORKING SESSION

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
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18:30-20:00	 ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΕΣ  

	 Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης (ΑΙ)  στο ΤΕΠ –  
	 Κάνει τη δουλειά μας ευκολότερη;   

	 ΤΕΠ χωρίς τοίχους: Η νέα πραγματικότητα

	 Προσωποποιημένη συνταγογράφηση αντιβιοτικών: εξατομικευμένη 	
	 καθοδήγηση με τη βοήθεια των βιοδεικτών

	 Συντομεύοντας το ταξίδι του ασθενούς στο ΤΕΠ με τη χρήση POCT   
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (HERA HALL)

08:30-16:30	 ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ ΕΠΕΊΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΊΑΣ 
	

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ (ATHINA HALL)

09:00-10:30	 ΤΙ ΞΈΡΟΥΜΕ, ΤΙ ΝΟΜΊΖΟΥΜΕ ΌΤΙ ΞΈΡΟΥΜΕ ΚΑΙ  
	 ΤΙ ΔΕΝ ΞΈΡΟΥΜΕ ΑΚΌΜΑ 

	 Σακχαρώδης Διαβήτης: ό,τι βλέπουμε δεν είναι πάντα αυτό που φαίνεται

	 Ορθολογική χρήση Διουρητικών. Πότε και πως;

	 Οξυγονοθεραπείας υψηλής ροής: Είναι η μαγική λύση; 

	 Οξεία νεφρική βλάβη από ενδοφλέβιο σκιαγραφικό:  
	 Πραγματικότητα, φόβος, ή ξεπερασμένο θέμα; 

	 Οξύ υπερτασικό πνευμονικό οίδημα: επιθετική μείωση της ΑΠ ή όχι; 

	 Διαχείριση χρόνιου άλγους στο ΤΕΠ: Πού τελειώνει η ανακούφιση και 	
	 που αρχίζει η κατάχρηση

	 Αποκωδικοποιώντας την εγκεφαλική διάσειση

10:30-11:00	 COFFEE BREAK – NETWORKING SESSION

11:00-11:30	 ΕΙΔΙΚΈΣ ΟΝΤΌΤΗΤΕΣ ΣΤΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΆ ΕΠΕΊΓΟΝΤΑ 

	 Θωρακικό άλγος στις γυναίκες: ίδιο σύμπτωμα, διαφορετικές 	
	 προκλήσεις

	 Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια με υπόταση. Είναι το τέλος του παιχνιδιού;  	
	
11:30-12:00 	ΚΑΤΑΠΛΗΞΊΑ: Η ΚΡΊΣΙΜΗ ΠΡΏΤΗ ΏΡΑ  

12:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
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12:30-13:30	 ΤΕΠ: ΕΚΕΊ ΠΟΥ Η ΕΠΕΊΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΥΝΑΝΤΆ ΤΑ ΌΡΙΑ  
	 ΤΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑΣ  
	 Η νέα παγκόσμια πραγματικότητα του ΤΕΠ: Ιατρική στο διάδρομο,  
	 στην αίθουσα αναμονής, στο υπερπλήρες ΤΕΠ. Εκεί που αρχίζει  
	 ο κίνδυνος. 

	 Εργασιακή και συναισθηματική εξουθένωση στο ΤΕΠ. 
	 Γιατί όλοι μιλάνε γι’ αυτό; 

	 Ανακοίνωση δυσάρεστων νέων. Πόσο καλοί είμαστε;

13:30-14:30	 LUNCH BREAK – NETWORKING SESSION

14:30-15:30	 ECG JEOPARDY - ΠΟΙΟΣ ΘΈΛΕΙ ΝΑ ΓΊΝΕΙ ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟΎΧΟΣ;   

15:30-17:00	 ΤΡΑΎΜΑ: ΑΠΌ ΤΟ ΣΗΜΕΊΟ ΤΟΥ ΣΥΜΒΆΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΟΡΙΣΤΙΚΉ 	
	 ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ  
	 Prehospital - Έλεγχος τραυματικής αιμορραγίας στο προνοσοκομειακό 	
	 επίπεδο. Πως επηρεάζει την έκβαση; 

	 Ποιες είναι οι ενδείξεις ολόσωμης αξονικής στον πολυτραυματία; 

	 Αμβλύ θωρακικό τραύμα: Για ποιους ασθενείς πρέπει να ανησυχούμε;  
	 Τα σημεία-κλειδιά.

	 Τραύμα: Η κρίσιμη πρώτη ώρα 

17:00-17:30	 COFFEE BREAK – NETWORKING SESSION

17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ MENARINI 

18:00-19:30	 ΙΑΤΡΟΝΟΜΙΚΈΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ: ΆΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ & ΝΟΜΙΚΉ 	
	 ΘΩΡΆΚΙΣΗ. ΕΊΝΑΙ ΕΦΙΚΤΉ;  
	 «Τα πάντα» στο τέλος της ζωής. Τι να κάνεις όταν δεν υπάρχει τίποτα 	
	 περισσότερο που μπορείς να κάνεις; 

	 Είναι η αμυντική ιατρική η λύση; 

	 Σύγχρονη πραγματικότητα: είναι απαραίτητο να σκεφτόμαστε  
	 σαν δικηγόροι ή πρέπει να μάθουμε πώς σκέφτονται οι δικηγόροι; 

19:30-20:00	 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ 
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ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ (ATHINA HALL)

09:00-10:30	 ΞΕΚΙΝΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΗΜΈΡΑ ΜΕ ΣΦΗΝΆΚΙΑ ΓΝΏΣΗΣ  

	 Κεφαλαλγία: ποιες είναι οι ενδείξεις διενέργειας αξονικής τομογραφίας 	
	 εγκεφάλου 

	 Πότε έχει ένδειξη η χορήγηση διττανθρακικών στη μεταβολική οξέωση; 

	 Ατύχημα ή μήπως όχι; Ακτινολογικά ευρήματα ύποπτα για κακοποίηση 	
	 στα παιδιά 

	 Μη Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός στο ΤΕΠ: ίδιες ρυθμίσεις  
	 για όλους; 

	 Παιδιατρικά επείγοντα: όταν το κλάμα σταματά 

	 Τροπονίνη: Πότε χρειάζεται να στείλω δύο, μία ή καμία; 

	 Άστεγοι, οι αόρατοι ασθενείς: κοινωνικό πρόβλημα ή ιατρική πρόκληση; 

	 Προσυγκοπή: Αθώο, υποτιμημένο, ή μήπως σοβαρό σύμπτωμα; 

10:30-11:00	 COFFEE BREAK – NETWORKING SESSION

11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 

11:30-13:00	 Μ&Μ

13:00-14:00	 ΤΕΠ – ΜΕΘ  

	 Δωρεά οργάνων: Πως αναγνωρίζουμε τον πιθανό δότη οργάνων  
	 από το ΤΕΠ; 

	 Θα πρέπει η ηλικία να επηρεάζει τις αποφάσεις μας στην 	
	 καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση; Αν το ένστικτό μας λέει ναι,  
	 τι  υποστηρίζει η βιβλιογραφία; 

	 Ανάκτηση αυτόματης κυκλοφορίας μετά από καρδιακή ανακοπή.  
	 Και τώρα τι; 
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14:00-15:00	 LUNCH BREAK – NETWORKING SESSION

15:00-16:00	 QUIZ   

	 Διάγνωση με το μάτι 

	 Στενή επαφή με τη φύση 

	 Διάγνωση από στόμα σε στόμα 

	 Ανοίγοντας το κουτί της Πανδώρας 

16:00-17:30	 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΆ ΕΡΩΤΉΜΑΤΑ ΠΟΥ ΖΗΤΟΎΝ ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ   

	 Ενδοτραχειακή διασωλήνωση στο αιμοδυναμικά ασταθή ασθενή. 	
	 Κεταμίνη ή ετομιδάτη; Κατευθυντήριες οδηγίες ή εξατομικευμένη  
	 επιλογή; 

	 Το ABCDE στον παχύσαρκο ασθενή. Τι είναι διαφορετικό; 

	 Έλασσον τραύμα κεφαλής: Είναι η προχωρημένη ηλικία επαρκής ως 	
	 ένδειξη για διενέργεια αξονικής τομογραφίας εγκεφάλου; 

	 Προφυλακτική διασωλήνωση σε ασθενείς με GCS ≤ 8.  
	 Είναι πάντα απαραίτητη; 

	 Πρέπει το τρανεξαμικό οξύ να αποτελεί θεραπεία πρώτης γραμμής  
	 σε κάθε μείζονα αιμορραγία; 

	 Τα ζωτικά σημεία δεν λένε ψέματα. Εκτός από μερικές φορές... 

	 Επείγοντα στην περιγεννητική περίοδο. Η μητέρα στο επίκεντρο  


