


Ισχυρή απώλεια σωματικού βάρους έως και 
-26%, σημαντικά ανώτερη σε σύγκριση με όλες 
τις άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν Mounjaro 
μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών καρδιομεταβολικών 
παραμέτρων αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος (προδιαβήτης, ΣΔτ2, 
Α.Υ.Α & HFpEF)1-6,8-9

Διατήρηση της απώλειας του σωματικού 
τους βάρους έως και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1. Π.Χ.Π. Mounjaro, 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-
216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3. Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/NEJMoa2416394, 4. Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, 
et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 
randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. doi:10.1001/jama.2023.24945, 5. Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/
NEJMoa2410819, 6. Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.cct.2024.107516, 7. 
Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571-584. doi:10.1001/jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol 
Metab. 2022;107(4):e1339-e1347, 9. Packer M., Zile M.R., et al. N Engl J Med 2025;392:427-437, doi:10.1056/NEJMoa2410027.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€ 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Orteliuslaan 1000, 3528 BD Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. 
ΣΔτ2: Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, Α.Υ.Α.: Αποφρακτική Υπνική Άπνοια, HFpEF(Heart Failure with preserved ejection fraction): 
Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης M
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Για περισσότερες πληροφορίες 
απευθυνθείτε στην εταιρεία ή  

ανατρέξτε στην Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος 

σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Για να μάθετε περισσότερα
για το Mounjaro, επισκεφθείτε τον 

ιστότοπο για Επαγγελματίες Υγείας
σκανάρoντας τον QR κωδικό.

ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ
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Το Συνέδριο «Καρδιά, παχυσαρκία και μεταβολισμός - Η Καρδιολογία του αύριο», το 
οποίο διοργανώνει το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας, θα πραγματοποιηθεί 26 - 27 Ιουνίου 
2026, στην Αθήνα, στο Αμφιθέατρο του κτηρίου ΑΚΙΣΑ του Π.Γ.Ν. «Αττικόν».

Από την ίδρυσή του έως σήμερα, πιστό στους καταστατικούς του σκοπούς και απευθυνόμενο 
σε όλους τους Καρδιολόγους της χώρας, το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας διοργανώνει 
εκδηλώσεις υψηλού επιστημονικού ενδιαφέροντος, οι οποίες συνεισφέρουν με τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο στην συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση και προετοιμάζουν/επιμορφώνουν την 
νέα γενιά καρδιολόγων. Στόχος του συνεδρίου είναι να φέρει κοντά έμπειρους και νέους 
καρδιολόγους και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων, προκειμένου να ανταλλάξουν επιστημονικές 
απόψεις και να συζητήσουν τα σύγχρονα δεδομένα που άπτονται της Καρδιολογίας και του 
Καρδιομεταβολικού Συνδρόμου.

Το Συνέδριο έχει λάβει 14 ευρωπαϊκά μόρια (European CME credits/ ECMECs).

Σας περιμένουμε για ένα εκπαιδευτικό διήμερο.

Για την Οργανωτική Επιτροπή 

Με εκτίμηση,

Ιγνάτιος Οικονομίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος 

Εργαστηρίου 
Υπερηχοκαρδιογραφίας 

Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 

«Αττικόν»

Ιωάννης Παρίσης

Καθηγητής Επείγουσας 
Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής 

Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βάια Λαμπαδιάρη

Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
και Διαβητολογικό Κέντρο 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑ - ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ - ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

15:00 - 15:30

17:00 - 17:30

15:30 - 17:00

ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΈΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ - ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΜΕ ΕΙΔΙΚΟΎΣ
Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Οικονομίδης

•  Λιπώδης διήθηση σε ασθενή με στεφανιαία νόσο. 
    Προσθέτει στον καρδιαγγειακό κίνδυνο;  
    Γνώμη Ειδικού: Δ. Καραγιαννάκης

•  Υπερτριγλυκεριδαιμία σε ασθενή Με ΣΔ και Στεφανιαία Νόσο.  
    Η θέση του ΕΡΑ  
    Γνώμη Ειδικού: Χ. Κολιάκη

•  Υψηλή λιποπρωτεΐνη (α) σε στεφανιαίο ασθενή. 
    Η θέση των ενέσιμων θεραπειών   
    Γνώμη Ειδικού: Γ. Γεωργιόπουλος

•  Λιπώδης Διήθηση και ΣΔ τύπου 1. Είναι διακριτή οντότητα;  
    Γνώμη Ειδικού: Β. Λαμπαδιάρη

•  Διάλεξη: Υπάρχει μεταβολικά υγιής παχυσαρκία; 

Α. Μάρη 

Ι. Θυμής

Δ. Κούρασης

Λ. Πλιούτα

Χ. Κολιάκη
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17:30 - 18:15

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/6/26

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Συντονιστής: Κ. Σταματελόπουλος

•  Οι φαρμακοθεραπείες και τα νεότερα καπνικά  
    προϊόντα συνεισφέρουν στη διακοπή καπνίσματος;

Πάνελ συζητητών: Κ. Κουρέα, Γ. Κωστέλη, Ε. Γατουρτζίδου

Διακεκριμένη Διάλεξη: Διακοπή καπνίσματος σε 
ασθενείς με ΟΕΜ. Η εμπειρία στο Αττικό

Κ. Κουρέα
Ι. Οικονομίδης

Ε. Γατουρτζίδου

18:30 - 21:00 HANDS ON ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΉ ΕΚΤΊΜΗΣΗ 
ΑΠΕΙΚΌΝΙΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΆ 
ΝΟΣΉΜΑΤΑ - ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΆΘΕΙΕΣ
(BY GENERAL ELECTRIC)

Συντονιστές: Γ. Γεωργιόπουλος, Α. Φρογουδάκη, Κ. Κατωγιάννης, 
Δ. Μπίρμπα, Α.Ρ. Βρεττού, Ι. Οικονομίδης

•  ΣΔ με HEFPEFΡ

•  Νόσος Fabry 

•  Εκτίμηση καρδιοτοξικότητας από χημειοθεραπεία

•  Δοκιμασία κόπωσης σε ασθενή με ΣΔ και δύσπνοια

•  Αμυλοείδωση

•  Αθηρωμάτωση Καρωτίδων 

Α.Ρ. Βρεττού

Α. Φρογουδάκη

Δ. Μπίρμπα

Κ. Κατωγιάννης

Γ. Γεωργιόπουλος

Γ. Γεωργιόπουλος

18:15 - 18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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09:00 - 11:00 ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΕΙΑ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥΣ 
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

Συντονιστές: Ι. Παρίσης, Α. Καραβίδας

•  Οξεία ΚΑ σε έδαφος ταχείας κολπικής μαρμαρυγής 
    Γνώμη Ειδικού: Ε. Συμεωνίδου

•  Οξεία ΚΑ σε ασθενή με καρδιονεφρικό σύνδρομο  
    Γνώμη Ειδικού: Ε. Μπαχαράκη

•  Καρδιογενής καταπληξία με συνυπάρχουσα σήψη 
    Γνώμη Ειδικού: Φ. Φραντζεσκάκη

•  Οξεία ΚΑ σε έδαφος μυοκαρδίτιδας 
    Γνώμη Ειδικού: Α. Ρ. Βρεττού

•  Ανθεκτική στην φαρμακευτική  αγωγή καρδιογενή  
    καταπληξία  
    Γνώμη Ειδικού: Γ. Καραμάσης

•  Οξεία ΚΑ σε ασθενή με συνυπάρχον οξυ σε στεφανιαίο  
    σύνδρομο  
    Γνώμη Ειδικού: Α. Ξανθόπουλος

Λ. Μάρκος

Ι. Αλεξανιάν

Σ. Μπεζάτη

Δ. Μηλιόπουλος

Κ. Φουντουλάκη

Ι. Ξενογιάννης

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 - 12:15 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Πρόεδροι: Γ. Σιάσος, Η. Τσαγκάρης

•  Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια 2026

•  Συνδυασμοί νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων  
    στη μείωση σωματικού βάρους και βελτίωση της  
    ΚΔ πρόγνωσης

Ι. Παρίσης

Δ. Τσιλινγγίρης
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12:15 - 14:45

14:45 - 15:15

ΒΈΛΤΙΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΧΡΌΝΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΈΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ ΜΈΣΑ ΑΠΌ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟΎΣ ΑΛΓΌΡΙΘΜΟΥΣ - ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Εμβολιασμοί σε ασθενείς με καρδιομεταβολική νόσο. Τι νεότερο;

Συντονιστές: Η. Τσαγκάρης, Μ. Μπόνιος

Συντονιστής: Γ. Παυλίδης     Ομιλητής: Ι. Γρηγορόπουλος

•  Ασθενής με ΚΑ με διατηρημένο ΚΕ και κοιλιακές  
    αρρυθμίες 
    Γνώμη Ειδικού: Π. Φλεβάρη

•  Ασθενής με ΚΑ και υποκείμενη καρδιακή 
    αμυλοείδωση  
    Γνώμη Ειδικού: Α. Φρογουδάκη

•  Ασθενής με δυσλειτουργία δεξιάς κοιλίας και 
    σοβαρή ανεπάρκεια τριγλώχινας 
    Γνώμη Ειδικού: Β. Μπιστόλα

•  Ασθενής με καρδιακή δυσλειτουργία μετά από  
    χημειοθεραπέια για καρκίνο 
    Γνώμη Ειδικού: Κ. Κεραμιδά

•  Ασθενής με προχωρημένη ΚΑ και συχνές νοσηλείες 
    χωρίς  κριτήρια καταλληλόλητας για καρδιακή 
    μεταμόσχευση  
    Γνώμη Ειδικού: Α. Γκουζιούτα

•  Ασθενής με ΚΑ με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως,  
    παχυσαρκία και νεφρική δυσλειτουργία  
    Γνώμη Ειδικού: Γ. Παυλίδης 

Δ. Λευθεριώτης

Κ. Κατωγιάννης

Κ. Χ. Παπαδόπουλος

Π. Νικολόπουλος

Χ. Καπέλιος

Σ. Λιώρη 

ΣΆΒΒΑΤΟ 27/6/2026
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15:45 - 18:30

15:15 - 15:45

ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ - ΧΡΉΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΆΤΩΝ/ 
ΒΙΤΑΜΙΝΏΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑΣ.

Συντονιστές: Β. Λαμπαδιάρη, Ε. Οικονόμου, Δ. Τσιλινγγίρης

•  Η χρήση της καλσιφεδιόλης στην καρδιομεταβολική  
    θεραπευτική φαρέτρα

•  Η κατανάλωση πολυφαινολών στη διαχείρηση του  
    αγγειακού οξειδωτικού stress. 
    Η εμπειρία του OlivoMed

•  Μυοπάθεια-μυαλγία από στατίνες: έχει θέση η χρήση  
    ουμπικινόνης – Q10 stat

•  Α - λιποικό οξύ. Έχει πραγματική θέση στο 
    διαβητικό πόδι;

•  Η χρήση συμπληρωμάτων για τον ενδοθηλιακό  
    γλυκοκάλυκα. Υπάρχοντα δεδομένα 

•  Διακεκριμένη Διάλεξη: Οφθαλμικές διαταραχές  
    μετά από την θεραπεία  GLP1RA 

•  Διακεκριμένη Διάλεξη: Η συμβολή της  
    νοσηλευτικής στην καρδιομεταβολική ιατρική 

Ε. Κόρακας

Κ. Κατωγιάννης

Α. Κουντούρη

Λ. Λεκάκου

Ε. Κατσανάκη

Ε. Χατζηράλλη

Ε. Πισιμίση

Πάνελ συζητητών: Δ. Κούρασης, Ν. Καραμπέτσου, Λ. Καλτούνσης,  
Δ. Βλαχομήτρος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ / ΕΓΓΡΑΦΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: 

Για την εγγραφή σας στο Σεμινάριο, μπορείτε να συμπληρώσετε την ηλεκτρονική φόρμα 
εγγραφής: 

Παρασκευή 26 και Σάββατο 27 Ιουνίου 2026

Ρίμινι 1, Χαϊδάρι, 124 62
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Αμφιθέατρο ΑΚΙΣΑ

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δε διατίθεται μετάφραση για τις ομιλίες 
των ξένων ομιλητών.

https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2026

•

•

•

Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την ψηφιακή  
επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου με φυσική παρουσία.

Μπορείτε να αποθηκεύσετε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η  
δυνατότητα αποθήκευσης στο Apple Wallet ή στην εφαρμογή για android) ή να το  
εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον χώρο. 

Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα.

Παρακαλώ σημειώστε ότι δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης και παραλαβής badge 
από τη γραμματεία.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2026
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. Παρακαλούνται 
οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία 
τουλάχιστον μία ώρα πριν τη προγραμματισμένη ώρα συμμετοχής τους. 

Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία

Τ. 216 070 2929, info@eventure.gr | www.eventure.gr

Χορηγούνται 14 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME credits / 
ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται να έχει συμπληρωθεί ο 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος) Η 
συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Επιστημονικής Εκδήλωσης 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, 
επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα.

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για όλους τους 
εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την παρακολούθηση με φυσική 
παρουσία) μέσω του site: www.eventure.gr στο link:
https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2026

Ελληνικό Κολλέγιο
Καρδιολογίας

https://www.eventora.com/el/Events/CardioOfTomorrow2026



