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Βελτιστοποίηση 
της θεραπείας μέσω της χρήσης 
παρακλίνιων συστημάτων
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Ο σύγχρονος Επαγγελματίας Υγείας βιώνει καθημερινά τη συνεισφορά των Δια-
γνωστικών Συστημάτων, σε όλα τα επίπεδα της άσκησης της ιατρικής, από την πρό-
γνωση έως τη διάγνωση και από την παρακολούθηση έως τη θεραπεία. Σε ένα περι-
βάλλον ραγδαίων τεχνολογικών εξελίξεων με ταυτόχρονη πίεση των οικονομικών με-
γεθών, η τεχνολογία αποτελεί τη Λυδία λίθο της αποδοτικότητας και αποτελεσματικό-
τητας ενός σύγχρονου φορέα Υγείας. 

Στο πλαίσιο αυτό της αναζήτησης νέων οδών για τη διαχείριση πολύπλοκων κατα-
στάσεων και την επίλυση των προβλημάτων πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την περί-
θαλψη, τα Συστήματα Παρακλίνιου Διαγνωστικού Ελέγχου (Point Of Care Systems)
διαδραματίζουν ουσιαστικό ρόλο στη λειτουργία όλων των βαθμίδων παροχής Υπηρε-
σιών Υγείας. Από την Πρωτοβάθμια περίθαλψη έως τη Δευτεροβάθμια και την Τριτο-
βάθμια, από τις μεγάλες οργανωμένες μονάδες Υγείας των αστικών κέντρων, έως τις
μικρές αποκεντρωμένες δομές της περιφέρειας και από τους οργανισμούς παροχής
αμιγώς ιατρικών υπηρεσιών, έως την οικία των ασθενών, οι παρακλίνιες συσκευές
διαγνωστικού χαρακτήρα λαμβάνουν ολοένα και μεγαλύτερο ρόλο στην εκτίμηση της
πορείας της υγείας των ασθενών και αποτελούν πλέον αναπόσπαστο τμήμα της ιατρι-
κής πρακτικής.

Ο προσδιορισμός ειδικών βιοδεικτών  (biomarkers) παρά την κλίνη του ασθενούς
με ολοένα και μεγαλύτερη ευαισθησία, ειδικότητα και ακρίβεια, είναι πραγματικότητα
και αποκτά εξέχουσα θέση στη διαχείριση ασθενών στην Πρωτοβάθμια και Δευτερο-
βάθμια Φροντίδα Υγείας. Ειδικές διαγνωστικές συσκευές είναι εκεί για να παρακο-
λουθούν ανά πάσα στιγμή τις ζωτικές λειτουργίες του ασθενούς. Παράλληλα, μικρές
φορητές διαγνωστικές συσκευές είτε μεταφέρονται από τους επαγγελματίες υγείας
στο σπίτι του ασθενούς για να χρησιμοποιηθούν, είτε παραμένουν εκεί και χρησιμο-
ποιούνται από τον κατάλληλα εκπαιδευμένο ασθενή με τις ενδείξεις τους να μεταφέ-
ρονται αυτόματα στους ειδικούς ιατρούς ή ομάδες υγείας,  μέσω εξειδικευμένης ψη-
φιακής τεχνολογίας. Πλέον, ιατρικές επιστημονικές εταιρείες και φορείς (κρατικοί &
ιδιωτικοί) των συστημάτων υγείας σε παγκόσμια κλίμακα, ενθαρρύνουν τη χρήση
Point Of Care tests για την πρόληψη μέσω screening σε πληθυσμιακές ομάδες, για τη
διάγνωση παθήσεων, την παρακολούθηση των ασθενών ή την αξιολόγηση της θερα-
πείας τους. Αξίζει να υπογραμμιστεί εδώ η ουσιαστική συμβολή των παρακλινίων συ-
στημάτων στη βέλτιστη διαχείριση της πανδημίας COVID 19.

Xαιρετισμός

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο
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Υπό το πρίσμα των παραπάνω δεδομένων η ΕΕΠαΔΕ πράττει με κύριο σκοπό την
ενημέρωση  όλων  των Επαγγελματιών Υγείας για την εφαρμογή των Παρακλίνιων
Διαγνωστικών Συστημάτων στη φροντίδα και την υγειονομική περίθαλψη των ασθε-
νών, με γνώμονα τον άνθρωπο, τον ασθενή και τις σύγχρονες πολιτικές υγείας. Δρα-
στηριοποιείται στον εντοπισμό, τον ορισμό, την ανάδειξη και την ανάλυση των ζητημά-
των που προκύπτουν από την ευρεία χρήση των Συστημάτων Παρακλίνιου Διαγνω-
στικού Ελέγχου (Point Of Care sytems) στα συστήματα και τους φορείς Υγείας. Ταυτό-
χρονα, με επιστημονικές ομάδες εργασίας ενθαρρύνει και στηρίζει τη μελέτη και την
έρευνα στις  μεθοδολογίες που είναι κατάλληλες για χρήση «παρά την κλίνη», ώστε οι
Επαγγελματίες Υγείας που απασχολούνται στο σημείο φροντίδας των ασθενών, να
εφαρμόζουν πρωτοποριακές λύσεις και να ενσωματώνουν νέες πρακτικές στην κα-
θημερινή ιατρική & διαγνωστική πράξη. 

Στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων, για την επίτευξη των παραπάνω σκοπών, εντάσ-
σεται η  διοργάνωση -  με υβριδικό τρόπο -  του «4ου Συνέδριου της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΟΥ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ», στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο
ROYAL OLYMPIC, 18-19 Φεβρουαρίου 2022, με την προσδοκία να αποτελέσει το βή-
μα αξιόπιστου, τεκμηριωμένου και πρακτικού διαλόγου, με όλους τους εμπλεκόμε-
νους φορείς -δημόσιους και ιδιωτικούς- και με κάθε ενδιαφερόμενο ή εργαζόμενο
στο χώρο παροχής υπηρεσιών φροντίδας Υγείας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία και ευελπιστούμε στην
ενεργή συμμετοχή σας για τη διεξαγωγή ενός επιτυχημένου Συνεδρίου.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,

Καθηγητής Ιωάννης Παρίσης
Προέδρος Δ.Σ. ΕΕΠαΔΕ

Βελτιστοποίηση της θεραπείας μέσω
της χρήσης παρακλίνιων 

συστημάτων



5

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:
Παρίσης Ιωάννης 

Επίτιμος Πρόεδρος:
Βογιατζάκης Ευάγγελος

Γεν. Γραμματέας:
Γιαννακούλας Γεώργιος

Ταμίας: 
Πετροχείλου - Μαλλιάρα Αικατερίνη

Μέλη:
Ίντας Γεώργιος

Βεντούλης Ιωάννης

Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Παρακλίνιου Διαγνωστικού 

Ελέγχου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

13:30-14:00 Έναρξη - Προσφωνήσεις 
Ε. Βογιατζάκης, Ι. Παρίσης

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
«ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΑ» ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ: ΟΡΙΣΜΟΙ - ΟΡΓΑΝΩΣΗ - 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ - ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ - ΠΟΙΟΤΗΤΑ - ΒΙΟΑΣΦΑΛΕΙΑ  
Προεδρείο: Ε. Βογιατζάκης, Γ. Αντωνάκος  

Εισήγηση 1: Ορισμοί - Βασικές αρχές οργάνωσης - 
διαχείρισης  και δεοντολογίας Γ. Αντωνάκος

Εισήγηση 2: Έλεγχος ποιότητας - Διαπίστευση 
των «παρακλίνιων» διαγνωστικών συστημάτων Π. Kανελλόπουλος

Εισήγηση 3: Αρχές Βιοασφάλειας στη διαχείριση
των «παρακλίνιων» διαγνωστικών συστημάτων Δ. Βούρτσης

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
O ΑΝΑΔΥόΜΕΝΟΣ ΡΟΛΟΣ ΝΕΩΝ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ
Προεδρείο: H. Τσαγκάρης, K. Πετροχείλου-Μαλλιάρα

Εισήγηση 1: Νέοι βιοδείκτες υποάρδευσης 
στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια Π. Νικολόπουλος

Εισήγηση 2: Βιοδείκτες και καρδιακή αμυλοείδωση Μ. Βέλλιου

Εισήγηση 3: Βιοδείκτες στο αιμοδυναμικό εργαστήριο Λ. Μάρκος

Εισήγηση 4: Νέοι βιοδείκτες φλεγμονής στη μονάδα 
εντατικής θεραπείας E. Κυριαζοπούλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Βελτιστοποίηση της θεραπείας μέσω
της χρήσης παρακλίνιων 

συστημάτων
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16:30-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
POC & ICU
Προεδρείο: Ι. Βεντούλης  

Εισήγηση 1: Η χρήση των υπερήχων στη ΜΕΘ Π. Αμοιρίδου

Εισήγηση 2: Η βρογχοσκόπηση ως διαγνωστικό 
εργαλείο στη ΜΕΘ Ε. Αποστολίδου

Εισήγηση 3: Monitoring ενδοκράνιας πίεσης Ζ. Αηδόνη 

Σχολιαστές: Κ. Ιωάννου, Σ. Κουτσουμπού, Π. Τσιτσόπουλος

18:00-18:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ROCHE DIAGNOSTICS)

19:00-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
POINT OF CARE ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ στα ΤΕΠ
Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης, Π. Μουτσάτσου

Εισήγηση 1: Νέοι διαγνωστικοί αλγόριθμοι ΟΣΣ Κ. Νταή 

Εισήγηση 2: Διαχείριση οξείας δύσπνοιας: 
Συνεργική δράση Υπερήχων και βιοδεικτών Σ. Κατσάνος 

Εισήγηση 3: Η χρήση νεότερων βιοδεικτών 
στη διαχείριση της σήψης Μ. Αλμυρούδη

Σχολιαστές: Σ. Μπεζάτη, Λ. Μάρκος, Κ. Ιάνκου

20:30-21:15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ:
Πρόεδρος: Α. Καραβίδας

Εισήγηση 1: Παρακλίνια χρήση υπερήχων 
στο ΤΕΠ - Γενικές αρχές Ε. Πολυζωγοπούλου

Εισήγηση 2: Κλινικές περιπτώσεις Χ. Γεωργίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
POCΤ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
Προεδρείο: Γ. Ίντας, Π. Στεργιάννης

Εισήγηση 1: Η αξία της χρήση των POCT 
σε Επείγουσα βάση σε δομές ΠΦΥ Γ.  Ίντας

Εισήγηση 2: Χρήση των POCT στη διαχείριση 
χειρουργικών ασθενών Π. Στεργιάννης

Εισήγηση 3: Αιμοδυναμικό εργαστήριο και POCT Β. Κυριακόπουλος

Εισήγηση 4: Αξιοποίηση των POCT στην 
εκπαίδευση φοιτητών Νοσηλευτικής Μ. Ρεκλείτη

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (SANTAIR)

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

11:30-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙ
POCΤ KAI KAINOTOMIA
Προεδρείο: Γ. Αντωνάκος, Μ. Νταλαμάγκα 

Εισήγηση 1: Ευρωπαϊκό πρόγραμμα GATEKEEPER: 
Υπηρεσίες Ψηφιακής Υγείας με την χρήση POCT 
και Τεχνητής Νοημοσύνης για Ενεργό 
και Υγιή Γήρανση Γ. Δαφούλας

Εισήγηση 2: Rapid Tests: εφαρμογές και προοπτικές Ι. Δανιήλ

Εισήγηση 3: Μοριακός  Έλεγχος: 
εφαρμογές και προοπτικές Α. Γαργαλιώνης

Εισήγηση 4: Συστήματα συνεχούς καταγραφής 
γλυκόζης: ο ρόλος τους στη γλυκαιμική ρύθμιση Θ. Στρατηγού

13:30-14:30 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

Βελτιστοποίηση της θεραπείας μέσω
της χρήσης παρακλίνιων 

συστημάτων
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14:30-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙΙ
POC & ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Σ. Πουρνάρας
Εισήγηση 1: Ο Ρόλος των Ταχέων Tεστ 
Ανοσοχρωματογραφίας στην Πανδημία COVID-19 Γ. Μελέτης 

Εισήγηση 2: Ο Ρόλος των Ταχέων Μοριακών 
Tεστ στην Πανδημία COVID-19 Δ. Χατζηδημητρίου 

Εισήγηση 3: Εφαρμογή και αξιολόγηση Ταχέος 
Αντιγονικού Tεστ στο ΤΕΠ Τριτοβάθμιου Νοσοκομείου Κ. Αυγουλέα 

Εισήγηση 4: Εφαρμογή και αξιολόγηση Ταχέος 
Μοριακού Τεστ σε Τριτοβάθμιο Νοσοκομείο Χ. Λουκά

Σχολιαστές: Ο. Ζαρκωτού, Γ. Σουρβίνος 

16:30-17:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VIΙΙ
POC KAI ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
Προεδρείο: Γ. Γιαννακούλας
Εισήγηση 1: Βιοδείκτες πρόγνωσης σε ασθενείς 
με κολπική μαρμαρυγή Α. Σαμαράς

Εισήγηση 2: Βιοδείκτες πρόγνωσης σε ασθενείς 
με συγγενείς καρδιοπάθειες Α. Αρβανιτάκη

Εισήγηση 3: Βιοδείκτες πρόγνωσης σε ασθενείς 
με πνευμονική υπέρταση Σ. Μουράτογλου

18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΧ
Εξοικονόμηση πόρων και παρακλίνια συστήματα 
Προεδρείο: Ι. Παρίσης, Φ. Πατσουράκος
Εισήγηση 1: Στα χρόνια καρδιαγγειακά νοσήματα Π. Σταφυλάς

Εισήγηση 2: Στην επείγουσα ιατρική Χ. Βέρρας

Εισήγηση 3: Χρήση παρακλίνιων συστημάτων
στην πρωτοβάθμια περίθαλψη και στην
παρακολούθηση της θεραπείας ασθενών 
με καρδιαγγειακά νοσήματα Ι. Παρίσης

20:00-20:30 Λήξη εργασιών- Συμπεράσματα

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο
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ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ε Π Ι Π Ε Δ Ο Υ  1

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ Royal Olympic Αίθουσα Panorama

COURSE DIRECTOR: Ε. ΠΟΛΥΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ
COURSE CO-DIRECTORS: Ν. ΣΜΠΥΡΑΚΗΣ - Ε. ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022 (08:30-17:00)

ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΡΙΘΜΟ ΣΥΜΜΕΤΕ-ΧΟΝΤΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Πολυζωγοπούλου Έφη
Επίκ. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής
Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΣΥΝ-ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Νικόλαος Σμπυράκης 
Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Τ.Ε.Π. Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης.
Διευθυντής και οργανωτής σεμιναρίων
υπερηχογραφίας της Ελληνικής Εταιρείας
Επείγουσας Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.).

Ελένη Σαλακίδου
Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Α’, Ε.Σ.Υ. 
ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης.
Συν-διευθύντρια και οργανώτρια σεμιναρίων
υπερηχογραφίας της Ελληνικής Εταιρείας
Επείγουσας Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.).

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Βέρρας Χρήστος
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βέλλιου Μαρία
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βασιλάκης Δημήτριος
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική, ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Γεωργαράκου Κυριακή
Ορθοπεδικός με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική,  Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γεωργίου Χρήστος
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Διακαντώνης Αντώνιος
Παθολόγος με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπεζάτη Σοφία
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μούτουπα Αικατερίνη
Παθολόγος με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική,  Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπουλταδάκης Αντώνιος
Επειγοντολόγος-Αναισθησιολόγος, ΕΒ’ ΕΣΥ,
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πότσιος Χαράλαμπος
Παθολόγος, ΕΑ’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. Πατρών

Σπαρτινού Αναστασία
Αναισθησιολόγος, με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, 
ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Τραχανατζή Ρένα
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην Επείγουσα
Ιατρική, ΤΕΠ Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο





12

Βελτιστοποίηση 
της θεραπείας μέσω της χρήσης 
παρακλίνιων συστημάτων
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Πολυζωγοπούλου

Η αξία της παρακλίνιας εξέτασης NT-proBNP  
στην πρόληψη και διάγνωση της καρδιακής 
ανεπάρκειας Α. Καραβίδας

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

10:30-11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Πολυζωγοπούλου

Νέοι βιοδείκτες υποάρδευση περιφερικών 
ιστών και νεφρικής λειτουργίας: 
Κλινική και προγνωστική σημασία Ι. Παρίσης

Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο
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Αηδόνη Ζωή
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ
ΜΕΘΑ Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Αλμυρούδη Μαργιώτα 
Παθολόγος- Εντατικολόγος
Επιμελήτρια Β’, Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αμοιρίδου Πηνελόπη
Καρδιολόγος Εντατικολόγος
επιμελήτρια Β’, ΜΕΘ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΤΟΛΕΜΑΐΔΑΣ»

Αντωνάκος Γεώργιος MD, PhD
Βιοπαθολόγος  Εργαστηριακής Ιατρικής,
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Τμήμα Κλινικής
Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αποστολίδου Ελένη Δρ.
Πνευμονολόγος

Αρβανιτάκη Αλεξάνδρα MD,MSc
Senior Clinical Fellow in Adult Congenital
Heart Disease and Cardiology, Royal
Brompton Hospital, NHS Foundation Trust,
London, UK

Αυγουλέα Καλλιόπη 
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επικουρική
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Εργαστήριο Κλινικής
Μικροβιολογίας, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βέλλιου Μαρία
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ,
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βεντούλης Ιωάννης
Καρδιολόγος-Εντατικολόγος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα
Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής
Μακεδονίας

Βέρρας Χρήστος 
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βογιατζάκης Ευάγγελος MD,MPH,PhD
Ιατρός Βιοπαθολόγος-Υγειονολόγος
Κλινικός Μικροβιολόγος - Κοινωνικός
Ιατρός, τ. Συντ. Διευθυντής ΕΣΥ
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βούρτσης Διονύσιος 
BSc, ASCP LMU, IFBA PC
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, 
Διεθνής Πιστοποίηση Biorisk Management
και Biosecurity, Γενικός Γραμματέας
Ελληνικής Εταιρείας Βιοασφάλειας,
Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου EBSA
(Ευρωπαϊκού Συλλόγου Βιοασφάλειας),
Υπεύθυνος Σχεδιασμού & Επικοινωνίας 
IFBA (Διεθνούς Ομοσπονδίας Βιοασφάλειας)

Γαργαλιώνης Αντώνης
Βιοπαθολόγος - Εργαστηριακό Διδακτικό
Προσωπικό, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ»,
ΕΚΠΑ

Γεωργίου Χρήστος
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στην
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ,
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαννακούλας Γεώργιος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Δανιήλ Ιωάννης MD, ΜΑ, PhD
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ,
Μικροβιολογικό Εργαστήριο 
Γ.Ν.Π «ΤΖΑΝΕΙΟ»

A

Β

Γ

Δ

Kaτάλογος Προέδρων-Ομιλητών-Σχολιαστών

Βελτιστοποίηση της θεραπείας μέσω
της χρήσης παρακλίνιων 

συστημάτων
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Δαφούλας Γεώργιος 
ΜD, ΜΒΑ in HSM, PhDc
Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΚΕ ΠΘ,
Πανεπιστημιακή Κλινική Ενδοκρινολογίας
και Μεταβολικών Νόσων Π.Γ.Ν. Λάρισας
Συντονιστής υπηρεσιών e-health Cities Net
ΑΕ Δήμων Κεντρικής Ελλάδας

Ζαρκωτού Ολυμπία
Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, 
Διευθύντρια Μικροβιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ιάνκου Κλαούντια
Παθολόγος Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων
Περιστατικών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ίντας Γεώργιος
Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα Γ.Ν.Ν.Π
«AΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Καθηγητής μέλος
ΣΕΠ, ΔΜΥ 50, Ελληνικό Ανοικτό
Πανεπιστήμιο. Καθηγητής Νοσηλευτικής,
Μητροπολιτικό Κολλέγιο

Ιωάννου Κωνσταντίνος MD, MSc, MRCP
Παθολόγος - Εντατικολόγος
Δ/ντης Ε.Σ.Υ, ΜΕΘ Γ.Ν. Πτολεμαΐδας
«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»
Ακαδημαϊκός Διδάσκων - Συντονιστής
ενότητας Ιατρικής των Καταστροφών του
ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των
Καταστροφών», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Εκπαιδευτής ΕΕΚΑ - ERC στην
«Εξειδικευμένη υποστήριξη της ζωής στα
παιδιά» και την «Εξειδικευμένη υποστήριξη
της ζωής στα νεογνά»

Κανελλόπουλος Παναγιώτης PhD
Βιολόγος, Βιοχημικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΐΚΟ», 
Επικεφαλής Αξιολογητής Ε.Σ.Υ.Δ

Καραβίδας Απόστολος MD, PhD
Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογικής Κλινικής,
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Κατσάνος Σπύρος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας ΤΕΠ, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουτσουμπού Σταυρούλα
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος
Διευθύντρια ΜΕΘ Γ.Ν. Καλαμάτας

Kυριαζοπούλου Ευδοξία MD, MSc,PhD,
Επιμελήτρια Β’, Β’ Κλινική Εντατικής
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κυριακόπουλος Βασίλης
Νοσηλευτής ΤΕ,MSc,Phd.
Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» Νοσοκομείο 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Λουκά Χριστίνα
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επικουρική
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μάρκος Λάμπρος
Επικουρικός Καρδιολόγος
Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Μελέτης Γεώργιος MD, MSc, PhD
Επιμελητής Β’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας /
Εργαστηριακής Ιατρικής Π.Γ.Ν.Θ.  «ΑΧΕΠΑ» 

Μουράτογλου Σοφία - Αναστασία
Καρδιολόγος, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,
Κλινική Αναισθιολογίας και Εντατικής
Θεραπείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»  

Μουτσάτσου Παρασκευή
Καθηγήτρια Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,
Διευθύντρια του Εργαστήριου Κλινικής
Βιοχημείας, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπεζάτη Σοφία
Γενική Ιατρός με Εξειδίκευση στην 
Επείγουσα Ιατρική, ΕΒ’ ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ζ
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο
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Νικολόπουλος Πέτρος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νταή Κωνσταντίνα
Καρδιολόγος-Εντατικολόγος
Επιμελήτρια Α΄, Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νταλαμάγκα Μαρία
Ιατρός Βιοπαθολόγος-Επιδημιολόγος
Καθηγήτρια Βιολογικής Χημείας-Κλινικής
Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Υπεύθυνος Εργαστηρίου
Υπερηχωκαρδιογραφίας, Β’ Καρδιολογική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παρίσης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πατσουράκος Φώτιος
Καρδιολόγος Αρχίατρος ε.α.
Πρόεδρος ΕΕΚΕ και ΠΟΣΚΕ
Α’ Αντιπρόεδρος ΙΣΑ

Πετροχείλου Μαλλιάρα Αικατερίνη Δρ.
Τέως Συντονίστρια Διευθύντρια
Μικροβιολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πολυζωγοπούλου Έφη
Επίκ. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής
Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή Κλινική
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πουρνάρας Σπυρίδων
Καθηγητής Ιατρικής Μικροβιολογίας
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Διευθυντής, Εργαστήριο Κλινικής
Μικροβιολογίας Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρεκλείτη Μαρία Δρ.RN, MSc, PhD, 
Programme Leader BSc Hons in Nursing,
Metropolitan College

Σαμαράς Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Ιατρός, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Α.Π.Θ.

Σουρβίνος Γεώργιος
Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,
Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής Ιολογίας
ΠΑΓΝΗ

Σταφυλάς Παναγιώτης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής
HealThink, Θεσσαλονίκη

Στεργιάννης Παντελής
Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα Ν.Υ. ΓΟΝΚ
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Καθηγητής (ΣΕΠ)
ΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» (ΔΜΥ51),
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Καθηγητής
Νοσηλευτικής, Μητροπολιτικό Κολλέγιο

Στρατηγού Θεοδώρα Bs, MD, PhD
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,
Επιμελήτρια Α΄ Ε.Σ.Υ, Ενδοκρινολογικό
Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό
και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης
Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,
Γ.Ν.Α «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ». 

Τσαγκάρης Ηρακλής
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευμονο- 
λόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής Β΄ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Διακλινικό Ιατρείο 
Πνευµονικής Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσιτσόπουλος Παρμενίων
Αναπλ. Καθηγητής Νευροχειρουργικής Α.Π.Θ.

Χατζηδημητρίου Δημήτρης
Αναπληρωτής Καθηγητής,
Ιατρικής Βιοπαθολογίας -
Μικροβιολογίας/Ιολογίας
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΕΠαΔΕ4ο
Eυχαριστίες

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για την στήριξή τους και 
τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση του 4ου Συνεδρίου της ΕΕΠαΔΕ.



ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή 18 Φεβρουαρίου 2022, ώρα: 13:30
Λήξη Εργασιών: Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 2022, ώρα 20:30

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με υβριδικό τρόπο στο ROYAL OLYMPIC HOTEL
Διεύθυνση: Αθ. Διάκου 28-34, 117 43 Αθήνα
Τηλέφωνο:  2109288400

Λόγω της πανδημίας της COVID 19 και των υγειονομικών πρωτοκόλλων για τη διεξαγω-
γή συνεδρίων, το συνέδριο  θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει τόσο φυ-
σική παρουσία προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο αλλά και ταυτόχρονη
διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για τους λοιπούς εγγεγραμμένους συνέδρους

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ
Η προεγγραφή στο Συνέδριο είναι υποχρεωτική και αποκλειστικά ηλεκτρονική, είτε για
συμμετοχή με φυσική παρουσία ή/και για παρακολούθηση από τη ζωντανή μετάδοση,
συμπληρώνοντας την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής: 
https://www.eventora.com/el/Events/4oEEPADEcongress2021
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την ψη-
φιακή επιβεβαίωσή (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με φυσι-
κή παρουσία (για περιορισμένο αριθμό συνέδρων) καθώς και το link για την είσοδο στην
ηλεκτρονική πλατφόρμα διαδικτυακής παρακολούθησης. 
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η δυ-
νατότητα αποθήκευσης σε pdf ή στο apple wallet ή στην εφαρμογή για android ή στο MyT-
icket) ή να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον χώρο.
Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα. 
Λόγω των νέων υγειονομικών πρωτοκόλλων δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης και
παραλαβής badge από τη γραμματεία. 

Συμμετοχή με φυσική παρουσία:
Για παρακολούθηση με φυσική παρουσία θα τηρηθεί απαρέγκλιτα το υγειονομικό πρωτόκολ-
λο που θα ισχύει για τα συνέδρια και τον αριθμό των ατόμων που μπορούν να παρακολουθή-
σουν δια ζώσης (με το ισχύον πρωτόκολλο: 100 άτομα), καθώς και τις προϋποθέσεις που θα
πρέπει να πληρούν. 
Κατά την είσοδο στο συνεδριακό χώρο θα ζητηθεί από τη γραμματεία πιστοποιητικό εμβολια-
σμού ή βεβαίωση νόσησης.
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ON LINE παρακολούθηση:
Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για όλους
τους εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την παρακολούθηση
με φυσική παρουσία) μέσω του site: www.eventure.gr στο link: https://bit.ly/3GO4LWu

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
Η αίθουσα του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και Η/Υ με Power-
Point. 
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. Λόγω
των νέων υγειονομικών πρωτοκόλλων οι κ.κ. ομιλητές θα ήταν προτιμότερο να αποστεί-
λουν την ομιλία τους στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την έναρξη του
συνεδρίου. 
Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τε-
χνική γραμματεία, θα πρέπει να προσέλθουν τουλάχιστον μία ώρα πριν, με απαραίτητη τη
χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού. 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 
4 Απαγορεύεται η είσοδος στο συνεδριακό χώρο σε άτομα με συμπτώματα του

αναπνευστικού και πυρετό. 
4 Έχει προβλεφθεί  η χορήγηση μάσκας και γαντιών για όποιον σύνεδρο επιθυμεί να

κάνει χρήση. Η μάσκα είναι υποχρεωτική για το προσωπικό και για τους συνέδρους. 
4 Κατά τη διάρκεια της παραμονής σας στον χώρο του συνεδρίου, τηρείστε τις αποστάσεις

(2μ. απόσταση) και τις ειδικές σημάνσεις. 
4 Συσκευές απολύμανσης χεριών θα είναι τοποθετημένες σε διάφορα σημεία του

συνεδριακού κέντρου. 
4 Τα καθίσματα στην αίθουσα θα βρίσκονται στις επιτρεπόμενες αποστάσεις και

απαγορεύεται η μετακίνησή τους. 
4 Απαγορεύεται η διανομή υλικού (έντυπα/τσάντες/στυλό κλπ) από τη γραμματεία.
4 Θα γίνεται συχνός φυσικός αερισμός του χώρου και θα πραγματοποιούνται τακτικοί

έλεγχοι από το προσωπικό ασφαλείας του χώρου και τη γραμματεία. 
4 Θα υπάρχει συνεχής καθαρισμός/απολύμανση των χώρων και του εξοπλισμού του

συνεδρίου. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία 
Τ. 216 070 2929
info@eventure.gr • www.eventure.gr
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Κολοκοτρώνη 11, 

14232, Ν. Ιωνία, 

Τηλ.:+30 2160702929,

Κιν.:+6945454165

E-mail: info@eventure.gr

www.eventure.gr

Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α
Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η Σ -
Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ε Ι Α :




