
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

14 &15 
Σεπτεμβρίου 

2024 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ «The Golden Age of Athens»

ΕΝ
Ω
ΣΗ

 ΙΔ
ΙΩΤ

ΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟ
ΓΩ
Ν

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ

Eπιστημονική Διημερίδα 

Με την 
αιγίδα του

Πιστοποίηση 
EACCME/Π.Ι.Σ

Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης 

με 13,5 Ευρωπαϊκά 
Μόρια Σ.Ι.Ε. 

(European CME 
credits/ECMECs)



Πρακτική εκπαίδευση & συνεδρία Posters  
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Με την ευγενική υποστήριξη των:



ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
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Eπιστημονική 
Διημερίδα 

Αγαπητοί συνάδελφοι / Αγαπητοί συνεργάτες,  
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
και του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΝΙΝ, στην Επιστημονική διημερίδα 
“Προκλήσεις και προοπτικές στη Νεφρολογία 2024” την καθιερωμένη 

πλέον, ετήσια Επιστημονική εκδήλωση της Ένωσης Ιδιωτών Νεφρολόγων, του επαγγελματικού 
οργάνου των ιδιωτών νεφρολόγων, που διεξάγεται στις εγκαταστάσεις του  ξενοδοχείου The 
Golden Age. 
  
Στα πλαίσια των σκοπών της, η ΕΝΙΝ μακροπρόθεσμα καθιερώνει τακτικές εκδηλώσεις με σκοπό 
την έγκυρη ενημέρωση, τον επιστημονικό διάλογο, αλλά και την ανάδειξη των αναξιοποίητων 
δυνατοτήτων των συναδέλφων. Βασική κατεύθυνση των συνεδρίων της ΕΝΙΝ θα αποτελέσει η 
ενημέρωση πάνω σε νεότερες θεραπείες ή θεραπείες καθιερωμένες στις προηγμένες υγειονομικά 
χώρες που δεν έχουν ακόμη βρει εφαρμογή στη χώρα μας και οι οποίες έχουν την προοπτική να 
εφαρμοσθούν στον ιδιωτικό τομέα.  
Στα πλαίσια αυτά, η Επιστημονική Επιτροπή κατάρτισε ένα Επιστημονικό Πρόγραμμα υψηλών 
προδιαγραφών, με συμμετοχή εκλεκτών συνεδέλφων. Από φέτος, το ετήσιο συνέδριο της ΕΝΙΝ 
αποτελεί μέρους του προγράμματος Πιστοποίησης Επαγγελματικής Ανάπτυξης των επαγγελματιών 
του χώρου της Νεφρολογίας. 
  
Την πρώτη ημέρα του συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί το 2ο Φροντιστήριο στις κατ' οίκον θεραπείες 
κάθαρσης, με συμμετοχή διακεκριμένων ειδικών στον τομέα, ενώ κεντρική θεματολογία της 
πρώτης ημέρας αποτελεί και η εκπαίδευση και ασφάλεια των ασθενών σε μεθόδους 
υποκατάστασης.  
 
Την πρώτη ημέρα του συνεδρίου θα λάβει επίσης χώρα η συνεδρία πρακτικής άσκησης στην 
παρακέντηση της φίστουλας σε προπλάσματα υπό υπερηχογραφικό έλεγχο, υπό την καθοδήγηση 
εξειδικευμέων συναδέλφων, όπου επίσης θα γίνεται επίδειξη σημαντικών επεμβατικών τεχνικών, 
όπως η τοποθέτηση και παρακέντηση των ενδαγγειακών τύπων φίστουλας και η τοποθέτηση 
περιτοναϊκών καθετήρων Tenckhoff με τοπική αναισθησία.  
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ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ

Eπιστημονική Διημερίδα 

Επιπλέον, από φέτος στα ετήσια συνέδρια της ΕΝ.Ι.Ν. καθιερώνεται συνεδρία Αναρτημένων 
ανακοινώσεων (Poster), που στο φετινό συνέδριο θα λάβει χώρα το Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου. 
Δίνεται έτσι η ευκαιρία στους Νεφρολόγους και άλλους επαγγελματίες του ιδιωτικού χώρου να 
κοινοποιήσουν το επιστημονικό τους έργο στην κεντρική εκδήλωση του ιδιωτικού τομέα.   
 
Τη δεύτερη ημέρα μπορείτε να παρακολουθήσετε μια εξαιρετική θεματολογία αιχμής από 
εκλεκτούς ομιλητές διαφόρων ειδικοτήτων. Κύριο μέλημα της Ε.Ε. ήταν να παρουσιάσει τις 
τελευταίες εξελίξεις στη διαγνωστική και θεραπευτική των νεφροπαθειών, εστιάζοντας σε γνώσεις 
που βρίσκουν εφαρμογή στην κλινική πράξη. 
  
Εξίσου σημαντική είναι η ευκαιρία που δίνεται στα μέλη της ΕΝΙΝ από όλη την επικράτεια να 
συναντηθούμε από κοντά, να συζητήσουμε το μέλλον της ιδιωτικής Νεφρολογίας και να 
οργανώσουμε τη λειτουργία της ΕΝΙΝ κατά τον καλύτερο τρόπο.   
 
Στο τέλος της πρώτης ημέρας του συνεδρίου θα έχετε την ευκαιρία να συμμετέχετε σε συζήτηση 
για το εργασιακό μέλλον και τις κοινές δράσεις των μελών της ΕΝΙΝ καθώς και για την διαμόρφωση 
μιας ερευνητικής πλατφόρμας που θα αποτελέσει τη βάση μιας μόνιμης επιστημονικής 
συνεργασίας των μελών. Επίσης, σε ειδική τελετή κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, η ΕΝΙΝ θα έχει 
την ευκαιρία να τιμήσει εκλεκτούς συναδέλφους και να τους ευχαριστήσει για την προσφορά τους 
στην ελληνική Νεφρολογία.  
  
Θα ήθελα να εκφράσω τις εγκάρδιες ευχαριστίες μου στους εκλεκτούς συναδέλφους που 
συμμετέχουν στο συνέδριο, είτε ως σύνεδροι, είτε ως μέλη της Οργανωτικής και της Επιστημονικής 
Επιτροπής, ομιλητές, σχολιαστές ή συντονιστές των συνεδριών, για τη συμβολή τους στην επίτευξη 
του υψηλού επιπέδου της εκδήλωσης.  
 
Θα ήθελα επίσης να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες στους χορηγούς που με την ευγενική 
στήριξή τους εγκαινιάζουν μια σχέση συνεργασίας με την ΕΝΙΝ, καθώς και στο οργανωτικό γραφείο 
Eventure για την άψογη συνεργασία μας. 
 

Με εκτίμηση 
 

Δημήτρης Κιρμιζής 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
Οργανωτική Επιτροπή 

 
Πρόεδρος: 
Δ. Κιρμιζής 

 
Μέλη: 

Β. Ράικου 
Β. Κολοβός 
Ε. Ευθυμίου 
Σ. Κελλίδου 

 
 

Επιστημονική Επιτροπή 
 

Πρόεδρος: 
Δ. Κιρμιζής 

 
Μέλη: 

Γ. Βέργουλας 
Ε. Γράψα 

Ε. Ευθυμίου 
Σ. Κελλίδου 
Β. Κολοβός 

Π. Κομποτιάτης 
Δ. Μουτζούρης 
Γ. Μυσερλής 

Β. Ράικου 



2ο Κλινικό Φροντιστήριο 
στις κατ΄οίκον μεθόδους

14 Σεπτεμβρίου 2024
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ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ 
•   Συνταγογράφηση & παρακολούθηση ασθενών 
•   Επιλογή και εκπαίδευση ασθενών 
•   Λειτουργία και συναγερμοί μηχανημάτων 
•   Τύποι PET και κλινική ερμηνεία τους 
•   Ανεπάρκεια ΠΚ 
•   Λοιμώξεις στην ΠΚ 
•   Διαλύματα και βιοσυμβατότητα 
•   Ο ρόλος των υγειονομικών δικτύων 
•   Η σημασία της συν­απόφασης 
 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ (Πρώτη παρουσίαση στην Ελλάδα) 
•   Συνταγογράφηση και παρακολούθηση 
•   Ωφέλη και περιορισμοί 
•   Επιπλοκές και ασφάλεια ασθενών 
•   Μηχανήματα & τεχνικές προδιαγραφές 
  
Πρακτική άσκηση στην παρακέντηση της φίστουλας (σε προπλάσματα) 

Με την 
αιγίδα του

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ

Eπιστημονική Διημερίδα 



Σάββατο 14/09/2024                      Αίθουσα 
Πρακτική εκπαίδευση & συνεδρία Posters            ΕΡΑΤΩ  

 
12:00­15:00   Σ.2.1 Πρακτική άσκηση & εκπαίδευση 
                         1.  Παρακέντηση φίστουλας με υπερηχογραφική καθοδήγηση 
                              Εκπαιδεύτρια: Ε. Ευθυμίου 
                         2. Επίδειξη τοποθέτησης περιτοναϊκού καθετήρα Tenckhoff λαπαροσκοπικά 
                              και με τεχνική Seldinger  
                              Επεξηγήσεις: Δ. Κιρμιζής 
                         3.  Επίδειξη δημιουργίας και παρακέντησης ενδαγγειακής φίστουλας 

15:00­15:45   Σ.4. Συνεδρία αναρτημένων ανακοινώσεων (Poster) 
                         Προεδρείο: Ε. Ευθυμίου, Β. Κολοβός, Β. Ράϊκου  
                         ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
                         P.1    Mixed acute rejection: in search for the optimal treatment                                     
                         Dimitrios Kirmizis1, Ajay Sharma2, Ahmed Halawa2, Iain Macdougall1                           
                         1Department of Nephrology, King’s College Hospital, London;  
                         2University of Liverpool; 
                         P.2    Εισγαγωγή καθετήρων Tenckhoff υπό τοπική αναισθησία για την οξεία 
                         θεραπεία ασθενών με ΧΝΝ τελικού σταδίου 
                         Dimitrios Kirmizis, Elaine Bowes, Hugh Cairns                                                                     
                         Department of Nephrology, Peritoneal Dialysis Unit, King’s College Hospital, U.K. 
                         P.3    Αποτελέσματα διετίας από την οξεία θεραπεία με περιτοναϊκή κάθαρση          
                         μέσω εισαγωγής καθετήρος Tenckhoff με την τεχνική Seldinger 
                         υπό τοπική αναισθησία                                                                                                            
                         Dimitrios Kirmizis, Elaine Bowes, Hugh Cairns                                                                     
                         Department of Nephrology, Peritoneal Dialysis Unit, King’s College Hospital, U.K. 
                         P.4    Αλλαγή του σημείου εξόδου του περιτοναϊκού καθετήρα: μια νέα τεχνική 
                         για την αντιμετώπιση της λοίμωξης του σημείου εξόδου                                                  
                         Dimitrios Kirmizis, Elaine Bowes, Hugh Cairns                                                                     
                         Department of Nephrology, Peritoneal Dialysis Unit, King’s College Hospital, U.K. 
                         P.5    Επάρκεια κάθαρσης, αύξηση σωματικού βάρους και εμφάνιση διαβήτη 
                         σε ασθενείς με BMI≥30 σε περιτοναϊκή κάθαρση                                                                
                         Dimitrios Kirmizis, Elaine Bowes, Chrostopher Clarke, Hugh Cairns  
                         Department of Nephrology, Peritoneal Dialysis Unit, King’s College Hospital, U.K. 
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                         P.6    Συσχέτιση των λοιμώξεων σχετιζόμενες με την περιτοναϊκή κάθαρση και του   
                         BMI σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε εισαγωγή καθετήρος Tenckhoff  
                         με την τεχνική Seldinger 
                         Dimitrios Kirmizis, Elaine Bowes, Hugh Cairns 
                         Department of Nephrology, Peritoneal Dialysis Unit, King’s College Hospital, U.K. 
                         P.7    Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο: η διαγνωστική θέση της βιοψίας νεφρού           
                         Saad Ahmed1, Meryl Griffiths2, Dimitrios Kirmizis1                                                             
                         1 Department of Nephrology, Colchester General Hospital, U.K. 
                         2 Department of Histopathology, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge, U.K. 
                         P.8    Αδυναμία αλλαγής προσωρινού διπλού αυλού σφαγιτιδικού καθετήρα 
                         αιμοκάθαρσης λόγω πιθανής ελαττωματικής κατασκευής του συρμάτινου οδηγού.  
                         Περικλής Δουζδαμπάνης1, Χρήστος Σιαβελής1, Ελένη Κουτρούλια1,  
                         Ελευθερία Σαρρή1, Κωνστανίνα Τρίγκα2, Ιωάννης Ντούβας3, 
                         Πολυζώης Τσαντρίζος3 
                         1 Νεφρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος Ανδρέας» 
                         2 Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης  Κυανούς Σταυρός Πατρών 
                         3 Αγειοχειρουργικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών  «Άγιος Ανδρέας» 
                         P.9    Η έκφραση του γονιδίου VDR και της ολικής μεθυλίωσης του DNA σχετίζονται  
                         με την ανίισταση στην ινσουλίνη σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς                                 
                         Δημήτριος Κιρμιζής1, Φανή Χατζοπούλου2, Δημήτριος Χατζηδημητρίου2, 
                         Γεώργιος Ευστρατιάδης†3 
                         1 Department of Nephrology , King’s College Hospital, London, 
                         2 Τμήμα Μικροβιολογίας, Α.Π.Θ., 
                         3 Νεφρολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο ΓΠΝΘ 
                         P.10  Προγνωστική αξία της έκφρασης του γονιδιου VDR στα λευκοκύτταρα του 
                         περιφερικού αίματος και θνητότητα σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς                           
                         Δημήτριος Κιρμιζής1, Φανή Χατζοπούλου2, Δημήτριος Χατζηδημητρίου2, 
                         Γεώργιος Ευστρατιάδης†3 
                         1 Department of Nephrology, King’s College Hospital, London,  
                         2 Τμήμα Μικροβιολογίας, Α.Π.Θ., 3Νεφρολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο ΓΠΝΘ 
                         

Σάββατο 14/09/2024                      Αίθουσα 
Πρακτική εκπαίδευση & συνεδρία Posters            ΕΡΑΤΩ



Σάββατο 14/09/2024                      Αίθουσα 
Πρακτική εκπαίδευση & συνεδρία Posters            ΕΡΑΤΩ

                         P.11  Rope walking: treating a severely malnourished HD patient 
                         with short bowel syndrome 
                         Nicola Attwood1, Rachael Jessett2, Dimitrios Kirmizis1  
                         1 Colchester General Hospital, 2Diaverum HD Unit, Colchester 

                                         P.12  Aυτόματη νεφρική αιμορραγία 
                         Vaia D.Raikou1, Sotiris Gavriil2 
                         1. Dpt of Nephrology, 2.Dpt of Bariatric Surgery, DOCTORS’ General Clinic Athens, GREECE 

                         ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΝΙΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ 
                         P.13  Η θεραπεία της αναιμίας  
                         P.14  Η έναρξη θεραπείας αιμοκάθαρσης  

                         P.15  Πολιτική ασφάλειας και βελτίωσης των υπηρεσιών  
                         P.16  Συνεχιζόμενη εκπαίδευση του προσωπικού 
                         P.17  Η χρήση της online HDF  
                         P.18  Η θεραπεία της οστικής νόσου 
                         P.19  Η αγγειακή προσπέλαση 
 
 15:45­16:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΠΦΩ 

16:30­18:00   Σ.2.2 Πρακτική άσκηση & εκπαίδευση 
                         1.  Παρακέντηση φίστουλας με υπερηχογραφική καθοδήγηση 
                              Εκπαιδεύτρια: Ε. Ευθυμίου 
                         2. Επίδειξη τοποθέτησης περιτοναϊκού καθετήρα Tenckhoff λαπαροσκοπικά 
                              και με τεχνική Seldinger  
                              Επεξηγήσεις: Δ. Κιρμιζής 
                         3.  Επίδειξη δημιουργίας και παρακέντησης ενδαγγειακής φίστουλας 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ «The Golden Age of Athens»
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ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

ΣΤΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ

Eπιστημονική Διημερίδα 

Σάββατο 14/09/2024                      Αίθουσα 
2ο Φροντιστήριο στις κατ’οίκον μεθόδους          ΣΑΠΦΩ 
 
10:30­12:00   Σ.1. Κατ’ οίκον αιμοκάθαρση  
                         Προεδρείο: Δ. Κιρμιζής, Ν. Μιτσίδης 
                         1. Εισαγωγή ­ τεχνικές προδιαγραφές                                                              Δ. Κιρμιζής 
                         2. Συνταγογράφηση                                                                                            Ν. Μιτσίδης 
                         3. Patient follow­up                                                                                                     S. Mitra 

12:00­12:30    Δ1. Complications and patient safety in home HD                                              S. Mitra 

 12:30­13:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

13:00­15:00   Σ.3. Περιτοναϊκή κάθαρση 
                         Προεδρείο: Π. Δουζδαμπάνης, Ε. Γράψα 
                         Συνταγογράφηση και εκπαίδευση 
                         1. Συνταγογράφηση ΠΚ  & ΑΠΚ                                                                          Δ. Κιρμιζής 
                         2. Λειτουργία και συναγερμοί μηχανημάτων ΑΠΚ                                               Σ. Γλυκύ  
                         3. Εκπαίδευση και παρακολούθηση ασθενών                                                      Σ. Γλυκύ 
                         4. Προκλήσεις στην εφαρμογή της ΠΚ σε ειδικούς πληθυσμούς                 Δ. Κιρμιζής 
   
 15:00-15:45  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ (POSTER) 

15:45­18:15   Επιπλοκές 
                         Προεδρείο: Ε. Γραψα, Ε. Χελιώτη 
                         Σχολιαστές: Α. Γόμπου, Β. Γκίκα   
                         1. Προβλήματα του Περιτοναϊκού καθετήρα                                                        Σ. Γλυκύ 
                         2. Τύποι PET και κλινική ερμηνεία τους                                                                Ε. Γράψα 
                         3. Ανεπάρκεια υπερδιήθησης                                                                 Π. Δουζδαμπάνης 
                         4. Λοιμώξεις ΠΚ: Κατευθυντήριες οδηγίες ISPD                                    Β. Αθανασιάδου 
                         5. Βιοσυμβατότητα διαλυμάτων ΠΚ                                                           Δ. Μπαχαράκη 

 18:15-18:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:45­19:15   Δ.2. Στήνοντας ένα πρόγραμμα κατ’ οίκον κάθαρσης                                 Δ. Κιρμιζής 
                         Προεδρείο: Ε. Ευθυμίου, Β. Γκίκα   

19:15               Τελετή  Έναρξης ­ Χαιρετισμοί ­ Τιμητικές διακρίσεις  

                         Εναρκτήρια Διάλεξη: Τεχνολογία και Ανθρωπιστική Ιατρική            Θ. Αγραφιώτης 
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Θεματολογία συνεδριάσεων:  
•   Νεότερες θεραπείες στη ΧΝΝ 
•   Καρδιο­νεφρο­μεταβολικό σύνδρομο 
•   Καρδιαγγειακή πρόληψη στη ΧΝΝ 
•   Συστηματικά νοσήματα 
•   Προσπελάσεις 
•   Συνεδρία αναρτημένων ανακοινώσεων 
 
2ο Φροντιστήριο στις κατ’ οίκον μεθόδους  
Πρώτη παρουσίαση στην Ελλάδα της κατ΄οίκον αιμοκάθαρσης 
 
Πρακτική άσκηση στην παρακέντηση της φίστουλας (προπλάσματα) 
  
 
 

•  9 Στρογγυλές Τράπεζες 

•  7 Προσκεκλημένες διαλέξεις 

•  6 παράλληλες συνεδρίες 

•  Πάνω από 40 ομιλίες 

•  Πάνω από 35 εκλεκτοί               
   ομιλητές 

  

 

•  Συνεδρία poster 

•  Πρακτική άσκηση στην              
   παρακέντηση της φίστουλας 

•  Δημιουργία ερευνητικής           
   πλατφόρμας 

•  Επιχειρηματικές ευκαιρίες 

Συζητάμε από κοντά τις επαγγελματικές μας προοπτικές,  
σχεδιάζοντας μαζί τα επόμενα βήματά μας που θα μας κρατήσουν 

μπροστά από τις εξελίξεις που είναι ήδη εδώ.

Με την 
αιγίδα του

Πιστοποίηση 
EACCME/Π.Ι.Σ
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12:30­14:00   Σ.6. Προσπελάσεις 
                         Προεδρείο: Β. Γκίκα, Δ. Κιρμιζής 
                         1.  Δυσλειτουργία AVF: διάγνωση και αντιμετώπιση                                    Ε. Ευθυμίου 
                         2.  Tenckhoff catheter insertion: Medical                                                                P. Ande 
                         3.  Tenckhoff catheter insertion: Surgical                                                             F. Youssef 

14:00­14:30   Δ.3. Ενδαγγειακά συστήματα δημιουργίας φίστουλας                              Α. Μάλλιος  

 14:30-15:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:00­17:00   Σ.8. Νεότερα στα συστηματικά νοσήματα 
                         Προεδρείο: Δ. Κιρμιζής, Ι. Δρούλιας                                                                                     
                         1.  Άτυπο ουραιμικό αιμολυτικό σύνδρομο και ΤΜΑ                               Ε. Γαβριηλάκη 
                         2.  Μονοκλωνικές γαμμοπάθειες                                                          Β. Χατζηαντωνίου 
                         3.  Polycystic kidney disease: new developments in diagnostic 
                              and therapeutic approach                                                                    M. Galahitiyawa 
                         4.  Lupus nephritis: what's new                                                                          J. Eberhard 

17:00­17:30   Δ.5. Θεραπεία και έκβαση της καρδιακής ανεπάρκειας στη ΧΝΝ               Γ. Τζάνης  

 17:30-18:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

18:00­20:00   Σ.10. Νεότερα στη θεραπεία της ΧΝΝ 
                         Προεδρείο: Δ. Μπάκουλης, I. Ρέβελα                                                                                    
                         1.  Πρόληψη των ΑΕΕ στη ΧΝΝ                                                                   Μ. Τζαμπαρλής 
                         2.  Ασβεστιομιμητικά: η θέση τους στην κλινική πράξη                          Δ. Μπάκουλης 
                         3.  Πρόληψη και θεραπεία της οστεοπόρωσης                                                 Ε. Χελιώτη              

20:00­20:30   Δ.7. Νεότερα στη θεραπεία του ουραιμικού κνησμού                                 Ό. Έλληνα 

Κυριακή 15/09/2024
                                                     Αίθουσα 

ΕΡΑΤΩ
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09:30­10:30   Γενική Συνέλευση ΕΝΙΝ  

10:30­12:00   Σ.5. Ποιότητα υπηρεσιών και ασφάλεια ασθενών 
                         στις Μονάδες Αιμοκάθαρσης                                                                            Δ. Κιρμιζής 
                         Προεδρείο: Ε.Ευθυμίου, Ι.Ρέβελα   
                         1.  Η εμπειρία από το Βρετανικό Σύστημα Υγείας και τις Ελληνικές Μονάδες 
                         2.  Παρουσίαση του συστήματος αξιολόγησης των Μονάδων 
 
 12:00-12:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:30­14:00   Σ.7. Υπέρταση 
                         Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Α. Ζαγοριανάκος                                                                            
                         Σχολιαστές: Ε. Ιντζεβίδου, Γ. Χατζηβασιλείου        
                         1.  Yπέρταση στη ΧΝΝ: Αξιολόγηση και θεραπεία                                        Δ. Βλαχάκος 
                         2.  Υπέρταση στην αιμοκάθαρση                                                             Α. Ζαγοριανάκος 
                         3.  Σύνδρομο οπίσθιας αναστρέψιμης εγκεφαλοπάθειας                          Γ. Μυσερλής     

14:00­14:30   Δ.2. Η θέση της νεφρικής απονεύρωσης 
                         στη θεραπεία της υπέρτασης                                                                   Κ. Δημητριάδης 

 14:30­15:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:00­17:00   Σ.9. Επιλύοντας το καρδιο­νεφρο­μεταβολικό σύνδρομο                    Συνδιοργάνωση
                         Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Α. Παπαζαφειροπούλου                                    με το φορέα  
                         Σχολιαστής: Δ. Βλαχάκος                                                                                                         
                         1. Ανασκόπηση των κατευθυντηρίων οδηγιών                                           Ε. Φουστέρης 
                         2. Αναστολείς SGLT2: είναι όλοι ίδιοι;                                                               Ε. Κόρακας  
                         3. Ο κεντρικός ρόλος των ινκρετινικών αγωγών                                  Κ. Μπαλαμπάνης 
                         4. Το καρδιο­νεφρο­μεταβολικο σύνδρομο 
                              από την πλευρά του Νεφρολόγου                                                                  Π. Νέννες 

17:00­17:30   Δ.4. Η χρήση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής 
                         της γλυκόζης σε άτομα με ΣΔ: Βασικές έννοιες                    Α. Παπαζαφειροπούλου 

Κυριακή 15/09/2024
                                                     Αίθουσα 

ΣΑΠΦΩ
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Κυριακή 15/09/2024
                                                     Αίθουσα 

ΣΑΠΦΩ

 17:30-18:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

18:00­20:00   Σ.11. Νεότερες θεραπείες στη ΧΝΝ 
                         Προεδρείο: Ε. Ευθυμίου, Π. Κομποτιάτης                                                                                 
                         Σχολιαστές: Ι. Δρούλιας, Β. Γκίκα  
                         1.  Αναστολείς HIF­pH                                                                                             Α. Γόμπου 
                         2.  Θεραπεία της υπερκαλιαιμίας                                                                          Β. Ράικου 
                         3.  Νεότερα στη θεραπεία σιδήρου                                                           Π. Κομποτιάτης 
                         4.  Νεότερα αντιπηκτικά από το στόμα                                                              Κ. Ψούνης              

20:00­20:30   Δ.6. Τι νεότερο στην  παρακολούθηση και τη θεραπεία 
                         της νεφροπάθειας IgA                                                                                        Β. Κολοβός 
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Tίτλοι Ομιλητών, Προέδρων, Σχολιαστών
Ande Praveen  
Consultant Nephrologist, East Suffolk & North Essex 
NHS Foundation Trust, Hon. Associate Professor, 
University of East Anglia 
Eberhard Jeff 
Consultant Nephrologist Colchester Hospital UK 
Galahitiyawa Mahel Chintana 
MBBS, MD, FRCP, FCCP, 
Consultant Nephrologist, Colchester General 
Hospital, Essex, United Kingdom 
Kirmizis Dimitrios  
Founding Chair of the Hellenic Association of 
Independent Nephrologists Clinical Post CCT 
Associate Lecturer, ARU MSc in kidney 
transplantation (Liverpool University), Consultant 
Nephrologist, Home therapies Lead, Colchester 
General Hospital, U.K. 
Mallios Alexandros MD 
Vascular Surgeon, Director of Vascular Access 
Center Hôpital Paris Saint-Joseph and Chief of 
Vascular CH Chartres 
Mitra Sandip 
Consultant Nephrologist, Manchester University 
Hospitals Foundation Trust, Professor of Renal 
Medicine, University of Manchester, NIHR Clinical 
Research Network Renal Specialty Lead, Greater 
Manchester, Deputy Director, National Institute of 
Health Research 
Youssef Fahed 
Consultant Surgeon, East Suffolk & North Essex 
Foundation Trust 
Αγραφιώτης Θάνος   
τ.Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας» 
Αθανασιάδου Βιργινία      
Νεφρολόγος, Γ.Ν.Α. «Αρεταίειο» 
Βλαχάκος Δημήτριος    
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος επιστημονικού συμβουλίου 
ομίλου Βιοιατρικής 
Γαβριηλάκη Ελένη    
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογιας Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Γκίκα Βασιλική  
Ειδική Νεφρολόγος, ΜΧΑ ΦΡΟΝΤΙΣ Κερατσινίου 
Γλυκύ Κωνσταντίνου Σωτηρούλλα  
RN, MSc, PhD (cd), Cert. Dialysis, Clinical 
Transplantation, Level 5 Trainer (HRDA-ΑνΑΔ) 
Υπεύθυνη Νοσηλευτική Λειτουργός Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης / Νοσκομειο ΟΚυΠΥ Λεμεσου /Πάφου 
(SHSO), Πρόεδρος Τομέα Νεφρολογικής 
Νοσηλευτικής Κύπρου (ΤΟΝΟΝΕ/ΠΑΣΥΝΜ). 
PD Consultant - European Dialysis and Transplant 
Nurses Association/European Renal Care 
Association (EDTNA/ERCA) 
Γόμπου Αθηνά   
Διευθύντρια Nεφρολογικής Kλινικής 
«ΙΑΣΩ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» 
Επιστημονική Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού «ΙΑΣΩ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» 
Γράψα Ελένη   
Καθηγήτρια Νεφρολογίας Ε.Κ.Π.Α.  
Γ.Ν.Α. «Αρεταίειο» 
Δημητριάδης Κυριάκος   
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολόγος Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Δουζδαμπάνης Περικλής    
Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα Γ.Ν.Πατρών  
«Αγιος Ανδρέας» 
Δρούλιας Ιωάννης    
Νεφρολόγος, MD, MsC, Phd, Επιστημονικός 
Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου, ΕΚΠΑ, Αθήνα 
Έλληνα Όλγα 
Επιμελήτρια Α' Νεφρολογικού Τμήματος του 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» 
Ευθυμίου Ευδοκία   
MD,PhD, Ειδική Νεφρολόγος, ΜΧΑ ΦΡΟΝΤΙΣ 
Κερατσινίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών  με εξειδίκευση στους  
υπερήχους 
Ζαγοριανάκος Αντώνιος 
MD, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής Βιοκλινικής Αθηνών 
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Ιντζεβίδου Ελένη   
Ειδικός Νεφρολόγος MD, MsC εξειδίκευση στην 
αρτηριακή υπέρταση, Επιστημονική Υπεύθυνη 
μονάδα χρόνιας αιμοκάθαρσης, 
Ευαγγελισμός Βέροιας 
Κολοβός Βασίλειος  
Ειδικός Νεφρολόγος ΜΧΑ Φροντίς Αθηνών 
Κομποτιάτης Παναγιώτης   
Νεφρολόγος 
Κόρακας Εμμανουήλ    
Eπιμελητής Β' Παθολογίας, Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Μιτσίδης Νίκος       
MBChB, MRCP UK (Neph), PGDip MedEd (Dist), 
PhD, Λέκτοράς Νεφρολογίας στο Πανεπιστήμιο 
Κύπρου και Ειδικός Νεφρολόγος / Παθολόγος στο 
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Πρόεδρος της 
Νεφρολογικής Εταιρείας Κύπρου 
Μπάκουλης Δημήτριος 
Νεφρολόγος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος  
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παθολογίας - Σακχ. 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
Μπαχαράκη Δήμητρα 
MD PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολόγος  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Μυσερλής Γρηγόριος  
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργική Κλινική 
Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
Νέννες Παναγιώτης     
Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΧΑ NEKAL 
Παπαζαφειροπούλου Αθανασία   
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Φορέα Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 

Ράϊκου Βάια  
MD, PhD, Νεφρολόγος, Καθηγήτρια, 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας Σχολή 
Δημόσιας Υγείας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Υπεύθυνη του Νεφρολογικού Ιατρείου DOCTORS' 
General Clinic, Αθήνα 
Ρέβελα Ιωάννα  
Ειδική Νεφρολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνη,  
ΜΧΑ ΦΡΟΝΤΙΣ Κερατσινίου 
Τζαμπαρλής Εμμανουήλ   
Νεφρολόγος, ΜΧΑ ΦΡΟΝΤΙΣ 
Τζάνης Γεώργιος   
Eπεμβατικός Καρδιολόγος Διευθυντής 
Δ΄Καρδιολογικής Κλινικής, Metropolitan General 
Φουστέρης Ευάγγελος    
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Ζαχαρώδη  
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής Medoc 
Χατζηαντωνίου Βασίλειος 
MD, PhD, Ειδικός Αιματολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών Εξειδικευθείς στην 
Αιματολογία της κύησης και τη Θρομβοεμβολική 
νόσο 
Χατζηβασιλείου Γεώργιος 
MD, McS, Νεφρολόγος, Αν. Διευθυντής Πρότυπο 
Νεφρολογικό Κέντρο Αττικής 
Χελιώτη Ελένη 
MD, PhD, Διευθύντρια Νεφρολογίας 
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ιατρείου 
Σπειραματονεφριτίδων,Νεφρολογικό Τμήμα-  
ΜΤΝ, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 
Ψούνης Κωνσταντίνος  
MD, Phd, Νεφρολόγος 
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Ευχαριστίες

Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες  για την στήριξή τους 
 και τη σημαντική συμβολή τους  στην πραγματοποίηση  της Διημερίδας.
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Έναρξη Εργασιών: Σάββατο 14  Σεπτεμβρίου 2024, ώρα: 10:30 
Λήξη Εργασιών: Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 2024, ώρα 20:30 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Η Επιστημονική Διημερίδα θα διεξαχθεί στο ξενοδοχείο The Golden Age.  
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 57, Αθήνα 115 28 
Τηλέφωνο: 21 0724 0861 
Αίθουσες ημιορόφου: ΕΡΑΤΩ & ΣΑΠΦΩ  
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Χορηγούνται 13,5 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME 
credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.  
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται να έχει συμπληρωθεί ο 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης (60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος).  
Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της επιστημονικής 
διημερίδας αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες 
του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές 
Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα.  
 
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής διημερίδας θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική 
γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της ομιλία τους. 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΕΝΩΣΗ ΙΔΙΩΤΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΩΝ – ΕΝΙΝ  
Αριστοτέλους 11-15, Αθήνα, TK 104 32 
Τηλ. 2311 320115 
W: www.enin-online.gr 
E: eninonline@gmail.com  

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
                                    Κολοκοτρώνη 11, 14232,  Νέα Ιωνία Τ. 216 070 2929 
                                    info@eventure.gr / www.eventure.gr 
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