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  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12.11.2021

Δομικές Καρδιοπάθειες/
Structural Heart 

Diseases – Αρρυθμίες



Αγαπητοί συνεργάτες / Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σε αυτούς τους δύσκολους καιρούς της πανδημίας της COVID-19, οι προκλήσεις
που αντιμετωπίζει η ιατρική εκπαίδευση και η εκπαίδευση εν γένει είναι μεγά-
λες. Ταυτόχρονα η ανάγκη για συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση προβάλει πιο
επιτακτική και επείγουσα από ποτέ.

Σε αυτή την αντίξοη συνθήκη, αποφασίσαμε - σε συνεργασία με την Ελληνική
Εταιρία Παρακλίνιου Διαγνωστικού Ελέγχου – και αναλάβαμε την πρωτοβου-
λία της διοργάνωσης ενός διαφορετικού τύπου εκπαίδευσης, ένα Διάλειμμα για
Καφέ στην Καρδιολογία, που διοργανώνεται Παρασκευές (Friday CardioBeans)
και πραγματεύεται - με λίγο διαφορετικό τρόπο - καίρια θέματα που απασχο-
λούν το σύνολο των Καρδιολόγων της χώρας.

Ένας από τους στόχους αυτών των εκπαιδευτικών μαθημάτων είναι η διαφο-
ροποίηση από τα διαδικτυακά webinar τα οποία έχουν κατακλύσει το διαδίκτυο.
Συγκεκριμένα, σε όλα υπάρχει μια πιο χαλαρή ατμόσφαιρα συζήτησης (Διά-
λειμμα για Καφέ), βασισμένη πάνω σε περιστατικά που παρουσιάζονται σύν-
τομα από νέους καρδιολόγους και ειδικευόμενους καρδιολογίας. Η συζήτηση
εστιάζεται σε περιπτώσεις ασθενών που μπορεί να συναντήσει στο ιατρείο του
κάποιος ιδιώτης καρδιολόγος ή καρδιολόγος νοσοκομείου.

Κάθε μάθημα διαρκεί συνολικά 2 ώρες, στις οποίες συμπεριλαμβάνονται συνο-
λικά τρία περιστατικά ώστε να καλύπτεται όσο το δυνατόν μεγαλύτερο φάσμα
της κάθε καρδιαγγειακής πάθησης. Αφού γίνεται η παρουσίαση του περιστατι-
κού και η συζήτηση μεταξύ των παρευρισκομένων στο σκηνικό ζωντανά, ακο-
λουθεί μία δεκάλεπτη παρέμβαση από κάποιον ειδικό στο συγκεκριμένο θέμα
(είτε από την Ελλάδα είτε από το εξωτερικό) μέσω της πλατφόρμας zoom.

Τα θέματα που συζητήθηκαν ήδη στις πρώτες τέσσερις συναντήσεις αφορούσαν
τη διαχείριση των παρακάτω καρδιαγγειακών παθήσεων:

n 26/2/2021: Στεφανιαία Νόσος

n 23/4/2021: Θρομβοεμβολική νόσος – εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση – 
πνευμονική εμβολή

n 2/7/2021:   Πρωτογενής και δευτερογενής καρδιαγγειακή πρόληψη – 
Δυσλιπιδαιμία

n 24/9/2021: Διαχείριση καρδιακής ανεπάρκειας



Το 5ο Friday Cardiobeans που θα διεξαχθεί 12/11/2021 έχει ως θέμα: Δομικές
Καρδιοπάθειες/ Structural Heart Diseaseς – Αρρυθμίες

Η χρησιμοποίηση διαφόρων έξυπνων μεθόδων, όπως η παρεμβολή μουσι-
κής και η σύντομη κατά καιρούς συζήτηση διαφόρων θεμάτων, εκτός της
καρδιολογίας, κάνουν την ατμόσφαιρα των Cardiobeans λίγο πιο χαλαρή,
ώστε να προσελκύονται περισσότεροι συνάδελφοι να παρακολουθήσουν
και να συμμετέχουν ενεργά στο ζωντανό πρόγραμμα.

Λόγω της μεγάλης συμμετοχής και ζήτησης, το τελευταίο Cardiobeans του
έτους 2021 θα γίνει στη Θεσσαλονίκη, στο Grand Palace Hotel, υβριδικά, 17
και 18 Δεκεμβρίου 2021, με παρουσία κοινού δηλαδή, διατηρώντας στο ακέ-
ραιο τα χαρακτηριστικά που συνέβαλαν στην επιτυχία του εγχειρήματος
και που δεν είναι άλλα από τη συνεχή αλληλεπίδραση μεταξύ των συμμε-
τεχόντων στο ζωντανό πρόγραμμα και του ακρωτηρίου που θα παρακο-
λουθεί μέσω της διαδικτυακής πλατφόρμας είτε πλέον ζωντανά. Για
περισσότερες πληροφορίες, μείνετε συντονισμένοι!

Είμαι βέβαιος ότι θα συνεχίζετε να στηρίζετε με τη μεγάλη συμμετοχή σας,
την πρωτοπόρα αυτή επιστημονική διοργάνωση, την οποία κάθε φορά πλαι-
σιώνουν διακεκριμένοι συμμετέχοντες από την Ελλάδα και το εξωτερικό
και στην οποία μας δίδεται η ευκαιρία να παρακολουθήσουμε live παρου-
σιάσεις περιστατικών, να συζητήσουμε και να ανταλλάξουμε επιστημονικές
απόψεις, σαν να πίναμε καφέ στο διάλειμμα ενός συνεδρίου.  

Με εκτίμηση
Γεώργιος Γιαννακούλας

Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»



Παρασκευή 12/11/2021,  16:00 – 18:00

Δομικές Καρδιοπάθειες/
Structural Heart 

Diseases – Αρρυθμίες
Συντονιστής: Γ. Γιαννακούλας

Χαμηλού και ενδιάμεσου κινδύνου ασθενής με σοβαρή
στένωση αορτικής βαλβίδας. Είναι λύση η TAVR?

Ομιλητής: Πέτρος Βούλτσος
Σχολιαστής: Βλάσης Νινιός

Καρδιακή ανεπάρκεια. Πότε θα σκεφτώ διαδερμική 
αντιμετώπιση και συσκευές;

Ομιλητής: Βασίλης Καμπερίδης 
Σχολιαστής: Βλάσης Νινιός

Ασθενής με εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή. Κατάλυση ή 
αντιαρρυθμικά; 

Ομιλητς: Αναστάσιος Κάρτας 
Σχολιαστής: Λίλιαν Μάντζιαρη

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
FRIDAY CARDIOBEANS

On Structural Heart Disease 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Βούλτσος Πέτρος Ειδικευόμενος Καρδιολογίας 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Γιαννακούλας Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Καμπερίδης Βασίλης Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Κάρτας Αναστάσιος Ειδικευόμενος Καρδιολογίας 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

Μάντζιαρη Λιλιαν Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος 
Υπεύθυνη Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

Νινιός Βλάσης Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης



Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω εταιρίες
που πίστεψαν, στήριξαν και με τη συμμετοχή τους 

επέτρεψαν την υλοποίηση του εγχειρήματος
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