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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην 1η Ημερίδα «Ώρα Μηδέν – Οι Καρδιολόγοι 
στην 1η Γραμμή», η οποία θα πραγματοποιηθεί στο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
«Θριάσιο», στο Αμφιθέατρο του Λάτσειου Κέντρου Εγκαυμάτων, στις 4 Οκτωβρίου 
2026, με φυσική παρουσία.

Η «Ώρα Μηδέν» γεννήθηκε από μια πολύ απλή σκέψη: στην επείγουσα Καρδιολογία η 
σωστή απόφαση πρέπει συχνά να ληφθεί γρήγορα, με δεδομένα που δεν είναι πάντοτε 
πλήρη και σε συνθήκες που απέχουν αρκετά από την ιδανική εικόνα ενός αλγορίθμου.

Στην «Ώρα Μηδέν» το ερώτημα δεν είναι μόνο «τι λένε τα δεδομένα;». Είναι και το 
δυσκολότερο: «τι κάνουμε τώρα;»

Η πρώτη γραμμή απαιτεί ταχύτητα, κρίση, προτεραιοποίηση, συνεργασία και την 
ικανότητα να παίρνεις αποφάσεις υπό πίεση, χωρίς να χάνεις ούτε την επιστημονική 
ακρίβεια ούτε τον ασθενή από το επίκεντρο.

Το επιστημονικό πρόγραμμα έχει διαμορφωθεί με γνώμονα τη σύνδεση της 
τεκμηριωμένης γνώσης με την καθημερινή κλινική πράξη, μέσα από διαλέξεις και 
συζητήσεις που ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των κλινικών ιατρών.

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ
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Η παρουσία των προσκεκλημένων επιστημόνων που πλαισιώνουν την Ημερίδα 
αποτελεί για εμάς ιδιαίτερη τιμή. Είναι συνάδελφοι με σημαντική επιστημονική και 
κλινική πορεία, με αναγνώριση στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, που έχουν συμβάλει 
ουσιαστικά στην εξέλιξη της σύγχρονης Καρδιολογίας. 

Εξίσου σημαντική, είναι για εμάς η παρουσία όλων των συναδέλφων που θα επιλέξουν 
να συμμετάσχουν στην Ημερίδα, τους οποίους καλούμε να θέσουν ερωτήματα, να 
καταθέσουν την εμπειρία τους και να συμβάλουν στη συζήτηση. Αυτή ακριβώς η 
συνάντηση γνώσης, εμπειρίας και διαφορετικών απόψεων είναι που μπορεί να κάνει 
την «Ώρα Μηδέν» έναν ζωντανό, απαιτητικό και ουσιαστικό επιστημονικό διάλογο. 

Σας ευχαριστούμε θερμά και σας ευχόμαστε μια δημιουργική και επιστημονικά γόνιμη 
Ημερίδα.

Άννα Δαγρέ

Επεμβατική Καρδιολόγος, 	  
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,	
Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»	



Γ.N. ΕΛΕΥΣIΝΑΣ «ΘΡΙΑΣΙΟ»
ΑΜΦΙΘEΑΤΡΟ 
«ΛAΤΣΕΙΟ ΚEΝΤΡΟ ΕΓΚΑΥΜAΤΩΝ» 4  Οκτωβρίου

Κυριακή  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

5

ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ
Δ. Αντωνίου, Χ. Ολύμπιος, Γ. Σιάσος, Κ. Τούτουζας

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ό  Τ Ρ Α Π Έ Ζ Ι  1 : 
Ο πόνος στο στήθος στην ώρα μηδέν:  
STEMI, NSTEMI ή κάτι άλλο;  
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Ν. Κουρής, Σ. Παπαϊωάννου, Ι. Τσιαφούτης 

• NSTEMI υψηλού κινδύνου: ποιος χρειάζεται αιμοδυναμικό  
   τώρα και ποιος αύριο;  Γ. Γαβριελάτος

• Τροπονίνη στο ΤΕΠ: φίλος, εχθρός ή παγίδα;  Β. Μπιστόλα

• Προφόρτιση στα ACS: Default πρακτική ή στοχευμένη  
   απόφαση;  Α. Μίλκας

• MINOCA, SCAD, σπασμός, εμβολή: Όταν το “έμφραγμα”  
   δεν είναι κλασική αθηροθρόμβωση  Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

• Προκάρδιο άλγος στην κύηση: Δύο ζωές, μία επείγουσα  
   απόφαση  Α. Φρογουδάκη

Σχολιαστές: Γ. Παυλάκης, Λ. Μάρκος, Ε. Μπούσουλα,  
	 Π. Μυλωνά 

ΔΙΆΛΕΞΗ  
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Κ. Τσιούφης 

Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια 2026  Γ. Φιλιππάτος

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ό  Τ Ρ Α Π Έ Ζ Ι  2 : 
Καρδιογενές shock και οξεία καρδιακή ανεπάρκεια:  
Η μάχη των πρώτων λεπτών  
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Σ. Πατσιλινάκος, Δ. Φαρμάκης, Χ. Χασικίδης 

• Καρδιογενές shock: Αναγνώριση πριν από την κατάρρευση   
   Κ. Τριανταφύλλου

08:30-09:00

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30         Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Έ

11:00-13:00

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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• Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια στο ΤΕΠ: Διουρητικά,  
   αγγειοδιαστολή ή ινότροπα;  Κ. Φουντουλάκη

• Echo στην ώρα μηδέν: Η υπερηχογραφία ως προέκταση του  
   στηθοσκοπίου  Α. Στεφανίδης

• Μηχανική υποστήριξη κυκλοφορίας: Πότε δεν αρκούν τα  
   φάρμακα;  Ά. Τάλεμπ

• Ο ασθενής που δεν διακομίζεται: Διαχείριση shock σε  
   νοσοκομείο χωρίς πλήρη υποστήριξη  Α. Δαμέλου 

Σχολιαστές: Ε. Κουφού, Α. Μαστροκωστόπουλος, Σ. Νταλιάνης,  	
	 Η. Σανίδας

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Η  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Η  ( S O F M E D I C A )

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ό  Τ Ρ Α Π Έ Ζ Ι  3 : 
Αρρυθμίες και καρδιακή ανακοπή: Από το monitor  
στην απόφαση  
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Ν. Πατσουράκος, Α. Τρίκας, Ε. Καρτσαγκούλης 

• Ταχυκαρδία με στενά QRS: SVT, flutter ή κάτι πιο επικίνδυνο;   
   Σ. Παστρωμάς

• Ταχυκαρδία με ευρέα QRS: Μέχρι αποδείξεως του εναντίου  
   είναι VT;  Δ. Κατσάρας

• Βραδυκαρδία και block: Ποιος χρειάζεται προσωρινό  
   βηματοδότη;  Δ. Παλαιολόγος 

13:00-13:30

13:30-14:00        Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Ή  Δ Ι Α Κ Ο Π Ή

14:00-15:30
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• Συγκοπή στο ΤΕΠ: Ποιος πάει σπίτι και ποιος κινδυνεύει να  
   πεθάνει;  Γ. Τσιτσινάκης  

• Μετά την ανακοπή: H Καρδιολογία αρχίζει όταν επανέλθει  
   ο σφυγμός  Γ. Νικήτας 

Σχολιαστές: Β. Γόγολας, Ε. Αλεξίου, Ι. Δουνδουλάκης,  
	 Ν. Βλάντ

Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ό  Τ Ρ Α Π Έ Ζ Ι  4 : 
Οι μεγάλες μιμήσεις: Όταν το επείγον καρδιολογικό 
δεν είναι αυτό που φαίνεται 
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Ν. Καυκάς, Π. Μπούνας, Γ. Τριάντης 

• Πνευμονική εμβολή: Ποιος χρειάζεται θρομβόλυση,  
   ποιος θρομβεκτομή, ποιος συντηρητική αντιμετώπιση;   
   Κ. Ραϊσάκης

• Οξύ αορτικό σύνδρομο  Π. Δεδεηλίας

• Περικαρδίτιδα, μυοκαρδίτιδα, Takotsubo: το STEMI χωρίς  
   culprit lesion  Γ. Λάζαρος 

• Ο ασθενής με καρκίνο, σήψη ή νεφρική ανεπάρκεια και  
   αυξημένη τροπονίνη: πού τελειώνει η καρδιολογία;      
   H. Τσούγκος  

• Ανακοπή και αναζωογόνηση στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο     
   Ι. Ρόδης 

Σχολιαστές: Κ. Καλογεράς, Σ. - Μ. Κυβέλου, Α. Ρ. Βρετού,  
	 Η. Πουλάκη

ΔΙΆΛΕΞΗ  
ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ: Σ. Δημόπουλος,  Ι.  Παρίσης 

Η μακρά διαδρομή προς την δυνατόν ταχύτερη επαναιμάτωση: 
Η εξέλιξη και το μέλλον της ECPR.  
(The long journey to shorter Time-to-Perfusion: The evolution and 
future of ECPR)  D. Yannopoulos

PANEL: Α. Δαγρέ, Γ. Καραμάσης  

ΛΉΞΗ ΕΡΓΑΣΙΏΝ – ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ

15:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00
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ΗΜΈΡΟΜΗΝΙA ΔIEΞΑΓΏΓΗΣ
Κυριακή 4 Οκτωβρίου 2026.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΈΞΑΓΏΓΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο -  
Αμφιθέατρο «Λάτσειο Κέντρο 
Εγκαυμάτων». 
Γ. Γεννηματά, 190 18  Ελευσίνα

ΓΛΏΣΣΑ ΣΥΝΈΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι  
η Ελληνική.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ-ΕΓΓΡΑΦΗ
Για την εγγραφή σας στο Συνέδριο, 
μπορείτε να συμπληρώσετε την 
ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής:  
https://www.eventora.com/el/Events/
hourzero2026
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα, 
θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει 
την ψηφιακή επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό 
badge) για την παρακολούθηση του 
Συνεδρίου με φυσική παρουσία. 
Μπορείτε να αποθηκεύσετε το αποδει-
κτικό email εγγραφής στο κινητό σας 
(υπάρχει η δυνατότητα αποθήκευσης 
στο Apple Wallet ή στο Google Wallet) ή 
να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική 
επίδειξη κατά την είσοδό σας στον 
χώρο. Χρησιμοποιήστε το για να σκανά-
ρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΈΤΟΧΗΣ
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαιτείται να έχει 
συμπληρωθεί ο απαιτούμενος χρόνος 
παρακολούθησης (60% των ωρών 
του Επιστημονικού Προγράμματος). 
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν 
προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, 
επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές 
εταιρίες, καθώς και τα διαλείμματα.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΈΣΑ - 
ΤΈΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΈΙΑ
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική 
γραμματεία. Παρακαλούνται οι ομιλητές 
να παραδίδουν το σχετικό υλικό των  
εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμμα-
τεία τουλάχιστον μία ώρα πριν τη προ-
γραμματισμένη ώρα συμμετοχής τους.

ΈΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΈΑΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΏΣΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΟΥ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΈΙΑ

Κολοκοτρώνη 11, 14232 Νέα Ιωνία
Τ. 216 070 2929, info@eventure.gr 
www.eventure.gr
Πιστοποίηση




